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Prevenir es una Buena Opción
Según la OIT del 20-25% de los accidentes de trabajo
a nivel mundial, su causa se asocia al consumo de
Alcohol o drogas**

Las Empresas pueden lograr un Ahorro del 12-15% si
invierten en Prevención en Salud Mental; una planta
promedio de 100 trabajadores podrían perder hasta $78
mil USD al año por problemas de tipo mental*

Colombia: Alcohol 5,2% (2020)= 1.852,1 millones de
litros= $ 4,256,692,800 USD ***

Incremento del malestar psicológico: 80%, incremento
del consumo de alcohol:12%, incremento del consumo
de cigarrillo: 33%, SPA ileg: 12% consumía antes de la
pandemia y 22% dice que su consumo ha aumentado;
25% se ha mantenido igual y 54 ha disminuido.****

Fuentes: Valora Analitik (2021)*, Organización Internacional del Trabajo (2019)**, Euromonitor International***, Impacto del COVID-19 sobre el consumo de SPA y el proyecto SCALA 
en Colombia. OPS/ Corp. Nuevos Rumbos.  Disponible: file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/5_Pe%CC%81rez_Colombia_INEBRIA%20Latina.pdf



Importancia de la seguridad y salud en el trabajo 

Fuentes: OIT 2021, disponible en: https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/safeday2021/lang--es/index.htm 



Programas de Prevención de Adicciones en el Ámbito 
Laboral

LATAM

OIT: SOLVE
OEA:CICAD: 
Plan hemisférico del ámbito laboral 2021/2025

Sedronar “Promoviendo espacios laborales saludable”

CAPLA

“Programa de prevención de consumo de alcohol y otras 
drogas en el ámbito laboral”
Decreto128/16 de Presidencia de la República

SENDA: “Trabajar con calidad de vida”

Ruta Futuro
Resolución 2404/2019 



Empresas con programas exitosos



“Solo el movimiento te hace inteligente”
Gianfranco Visentin
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