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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

ia;+;shs
u;aøjH WmfoaYk jD;a;slhka i|yd ldhsl úoHdj jQ l,S weursld tlai;a ckmo wdrlaIl 

fomd¾;fïka;=  fõ cd;Hka;r udol iy kS;sh n,d;aul lsrSfï lghq;= ms<sn`o wxYh úiska ixj¾Okh 

lrk ,o fldgia kjhlska hq;= mqyqKqùï ud,djl m<uqjekakhs¡ fuu t<soelaùu ie,iqïlrK ,oafoa 

.súiqï wxl SAQMPD07D00116 hgf;a b,a,qu wvq lsrSfï iyfhda.S;d fiajdj INL (JBS) cd;Hka;r 

iud.u Wm fldka;%d;alrejl=f.a ld¾hNdrh bgqlrñks.

fuu uqøKh t<s oelaùfï úfYaI ia;+;sh wmrdO msgqoelSfï jevigyka ld¾hd,fha ksfhdacH wOHlaI 

f;dauia n%jqka" jev igyka ks,OdrS f.%.rs wd¾' iagEkagka yg fuu jHdmD;sh ixj¾Okfhys,d 

fkdlvjd isÿl, u`. fmkaùug iy kdhl;ajh fjkqfjka ysñ úh hq;=hs' iqidkS y.aia MA. CASAC, 
w,ajdia iy iud.fï jHdmD;s wOHlaI f,i fiajh lsrSu fjkqfjka o idrd ,S" MSW, LICSW, w,ajdia 

iud.fï b,ä u wvq lsrSfï fcHIaG iïnkaëldrl f,i fiajh lsrSu fjkqfjka o ysñúsh  hq;=fõ¡ 

tfiau JSB iud.u fjkqfjka lekavia t,a ndl¾" MSW, CSAC, MAC, jHdmD;s wOHlaI f,i fiajh 

fjkqfjkao" tfiau M.D.V. úIh ud,d ixj¾Okh Wfoid fiajh lsrSu fjkqfjkao úfYaI ia;+;shlg 

,laúh hq;=fõ' JSB iud.fï  wfkl=;a idudcslhka jk fÊIaG ixialdrl fjkaä lefrdaka" *a/kaiia 

fkíials" iy fcHIaG ie,iqï Ys,ams laf,hd¾ uekafvdk,a fuf,i ia;+;shg md;%úh hq;=fõ'

NAADAC ld¾hh uKav, idudcslhka" u;aøjH WmfoaYl jD;a;slhka i`oyd jQ fuu t<soelaùu 

ixj¾Okh lsrSug iqúfYaIS odhl;ajhla tla lrk ,oSS NCAC ii, CCDC iii, SAP  ys úOdhl wOHlaI 

iska;shd fudkfrda yg uu b;du leue;af;ka uf.a m%Kduh mqolrñ' ta jdf.au NCAC ii,  CCDC 
iii, SAP iy;sllrKh wOHdmkh iy iy;sllrK fldñika iNdfõ ld¾h uKav, wOHlaI I¾,s 

fnflÜ ñfk,a yg;a" fufyhqï iy ndysr fiajd wOHlaI ,shhsika fvdfkdjkayg;a" wOHdmk iy 

mqyqKq WmfoaYl ñiaÜ iafgdarShs" M.A. yg;a uf.a m%Kduh msrskuñ' fuu t,soelaùug iïnkaOjQ 

wfkl=;a ks,OdrSka w;r" fâ fgdma cd;Hka;r wdh;kfha jev igyka ixj¾Ok wOHlaI iqidkS 

y,ala-fviafldÜ M.S., WmfoaYkh-u.fmkaùu-mqyqKqùï iy fiajdjkays m%OdkS vhka ú,shïia 

yhsfudkaia M.S.W., LCSW-C, LIGSW yd ufkda úoHd{ *hs,sia udfhda Ph.D. iy WmfoaYsld fvdkd 

reialfõÊ M.S.W., yg;a úfYaI ia;+;sh ysñfõ'

cd;Hka;r ixj¾Okh i`oyd jk weursld tlai;a ckmo ksfhdacs; wdh;kfha .súiqulg wkqj 

mjq,a fi!LH cd;Hka;rh Wfoid JSB iud.u úiska fuu úIhud,dj ;=< wvx.= hï hï b.ekaúùï 

óg fmr ixj¾Okh lrk ,oS' wka;¾cd;sl u`. fmkajkakka yd kshuq mrSlaIdjka l< lKavdhï" 

idudcslhka" fï Wfoid  iemhQ jákdodhl;ajh fjkqfjka úfYaI ia;+;sh ysñúh hq;= fõ ̂ Wm.%ka:h 

C n,kak& Tjqkaf.a i¾j iqNjd§ iyNd.s;ajh iy ks¾udKYS,S odhl;ajh úYsI ksujQula bÈßm;a 

lsÍug jvd;a bjy,aúh' 

kej; m%isoaO lsÍfï n,h 
fuu úIh ud,dj ;=< wka;¾.; ish¿u lreKq weußld tlai;a ckmofha rdcH fomd¾;fïka;=fõ INL yd 

l;=jrekaf.a wkqoekqulska yd wjirhlska f;drj m%isoaO md,k wd{djg hg;aj l;= ysñlulska f;drj 

kej; uqøKh lsÍu fyda Wmqgd .ekSu imqrd ;ykï fõ' uQ,dY%h Wmqgd oelaùï wkqu;hs' flfiajqjo 

fuu uqøKh m%;suqøKh lsÍula fyda fnod yeÍula i|yd .dia;=jla INL ys ,sÅ; wêldß;ajhlska f;drj 

l<yels fkdfõ'

ysñlï w;ayeÍu 
ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d i|yd m%;sldr lsÍfï ueÈy;aùï" weußld tlai;a ckmoh fyda 

INL ys ks;Hkql+, ;;a;ajhla f,i wjYHfhkau fyfrdhska ms<snoj wdj¾ckh lsÍula fyda úia;r 

lsÍula fyda i|yka lsÍula lrkafka ke;' fm!oa.,sl jQ fiajd,dNsfhl=f.a /ljrKh Wfoid fuu 

f,aLkfha we;s u`. fmkaùu wdOdr lr .ekSu i,ld ne,Sula fkdlrhs'

ksl=;a lsÍu 2012
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iyNd.S;aj Wmfoia 

ye¢kaùu
wdhqfndajkaæ fuu mqyqKqj ;=<ska Tng weíneysfha ldhsl úoHd;aul iajrEmh;a" weíneysùu hkq 

ldh Ôj úoHd;aulj fud<h wdY%s; wdndOhla nj;a" tfiau ufkdaj¾;l øjHhkaf.a m%;sM, yd ta 

iuÕ ne£ hk fya;+ka ms<sn|j;a wjfndaOhla ,ne.ekSug yelsfõ'

úIhud,d wxl 1- u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhka i|yd jQ ldh úoHd;aul iy T!IOfõoh" 

weußld tlai;a ckmofha rdcH fomd¾;fïka;= uQ,H Yla;sfhka fld<U l%ufha u;aøjH WmfoaYkh 

ms<sn| jD;a;slhska i|yd jQ iy;sllrKh yd wOHdmkh i|yd jk wdishd uOHia:dkh úiska 

mqyqKqùï ud,djla i|yd ixj¾Okh lrk ,o jHdmD;shl m<uq fldgihs' fld<U l%uh iy ACCE 
ms<sn| Tng ;jÿrg;a yeoEÍug wjYH kï http://www.colombo-plan.org/acce fj; msúfikak'

fuu mqyqKq jevigyka ud,dfjys iuia; wruqK jkqfha" mqyqKqùï" jD;a;ShlrKhg ,la lsÍu iy 

f.da,Sh m%;sldr m%cdj mq¿,alsÍu ;=<ska cd;Hka;r m%;sldr Odß;d f.dvkexùu uÕska ufkdaj¾;l 

øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d yd ne¢.shd jQ iqúfYaI fi!LH" iudc iy wd¾:sl .eg¿ wvqlr,Suhs' 

ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;djkays ld,Sk f;dr;=re yd tajd i|yd jQ m%;sldr úê l%u" 

l=i,;d ixj¾Okhg l%shdldrlï m%odkh lsÍfuka úYajdih iy ksmqK;dj jeä ÈhqKq lsÍfuka 

wdrïNl uÜgfï§ WmfoaYlhka i|yd jD;a;Sh iy;slhla m%odkh lsÍug iQodkï lr we;' Tnf.a 

jev ms<sn| ;jÿrg;a bf.k .ekSug ld,h fjkalsÍu ms<sn| iqNdYsxik'

mqyqKqj
fuu mqyqKq mdGud,dj ;=<§ fudähq, yhla wLKavj iïmQ¾K Èk 3 la fyda mdGud,dfõ i;s 

lsysmhla fyda udi lsysmhla mqrdjg fndfydaúg fnod yeÍug mqMjk' Tnf.a mqyqKqlrejka úiska 

Tng iqúfYaIS kHdh m;%hla imhkq we;' 

fuu mqyqKqj ioyd bf.kqï  m%fõYh fldg.kq ,nkafka"

�� mqyqKqjkakd fufyhjkq ,nk bÈßm;a lsÍï iy idlÉPd"

�� mqyqKqjkakd mdol fldg.;a ks¾udKd;aul l%shdldrlï Ndú;h tkï l=vd lKavdhï iy 

iyNd.Sjkakka w;r isÿjk wNHdi iy bÈßm;a lsÍï"

�� mrdj¾;kSh ,sùï wNHdi"

�� bf.kqï OdrKh jeälsÍug wdj¾;s;d idrdxY" iy

�� bf.kqï ;lafiare lrKh lsÍfï wNHdi'

fuys§ Okd;aul iy M,odhS bf.kqï w;aoelSula ,nd .ekSu i|yd Tnf.a l%shdldÍ iyNd.s;ajh 

w;HjYH nj is;kak'

tfiau Tng ufkdaj¾;l øjHhkaf.a m%;sM, yd ta iuÕ ne£ hk fya;+ka ms<sn|j;a wjfndaOhla 

,ne.ekSug yelsfõ'
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

úIh ud,d wxl  1 b,lal iy wruqKq

mqyqKqùfï b,lal

�� iyNd.Sjkakkayg weíneysh ldhÔj-úoHd;aulj fud<h wdY%s; wdndOhla nj wjfndaOhla 

we;s lsÍu'

�� iyNd.Sjkakkayg ufkdaldrl øjHhkaf.a T!IOfõohka n,mE ms<sn|j f;dr;=re ,nd§u'

bf.kqï wruqKQ

úIhud,d wxl 1 iïmQ¾K lrkq ,nk iyNd.Sjkakka yg(

�� ufkdaj¾;l øjHhkaf.a j¾.SlrKh lrkq ,nk ldKav y;r kï lsÍug yd fláfhka úia;r 

lr,Sug¦

�� ufkdaj¾;l øjHhka ,nd .kakd wdldrh ms<sn| úia;r lr ,Sug¦

�� ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ks¾jpkh lsÍug¦

�� udkislj u;aøjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ks¾jpkh lsÍug¦

�� weíneysh ks¾jph lsÍug¦

�� fud<fha ikaksfõok l%shdj,shg u;aøjH Ndú;h n,mdkafka flfiao hkak fláfhka úia;r 

lr,Sug¦

�� iudc wjudkh ms<sno ixl,amh úia;r lr,Su iy w¾: ksrEmKh lsÍug iy¦

�� wvqu jYfhka ufkdaj¾;l øjH yhlj;a bka we;s lrkq ,nk n,mEu iy m%;sM, úia;r 

lr,Sug yelshdj ,efí' 

mqyqKq fuj,ï

mqyqKq fuj,ï j,g we;=,;a jkqfha¦

�� fuu iyNd.Sjkakka i|yd jQ w;afmd;¦

�� igyka fmd;la¦ iy

�� u;aøjH WmfoaYk jD;a;slhkaf.a WmfoaYk ksmqK;d¦ oekqu¦ l=i,;d¦ jD;a;Sh Ndú;hkaf.a 

wdl,am we;=,;a ;dËKsl iyfhda.S;d m%ldYkfha (TAP)21 msgm;la¦

Tnf.a iyNd.S;aj w;afmdf;a tla tla fudähq,hla ;=< my; foa wka;¾.;h¦

�� fudähq,h ioyd jQ mqyqKq b,lal iy bf.kqï wruqKq¦

�� ld,igyk¦

�� Powerpoint bÈßm;a lsÍï yd Tnf.a igyka ,shd .ekSug fjka l< fldgila¦

�� w;sf¾l f;dr;=re iu`.ska wNHdi j,g u`. fmkaùï iy fuj,ï we;=,;a iïm;a msgq¦ iy 

fudähq,fha idrdxYhla'
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ta jf.au iyNd.Sjkakkaf.a w;afmdf;a mdßNdIsl YíofldaIhla ̂ Wm.%ka: ta& iy iïm;a ,ehsia;=jla 

^Wm.%ka: î& we;=<;ah'

Tnf.a mqyqKqlrejka úiska Tnf.a mqoa.,sl igyka ,shd .ekSu Wfoid Tng igyka fmd;la imhkq 

we;' Tng fï igyka fmd; udÈ,s lsysmhla Tiafia Ndú;hg .; yelshs'

�� Tng leue;s Èkhl iudf,dapkh lsÍug Tn leu;s iïm;a fldgia¦

�� Tn jvd;a mßYS,khg wfmaËd lrk ud;Dld ms<sn|j¦

�� Tn ;jÿrg;a is;d ne,Sug leu;s uQ,O¾u¦

�� Tn w;ayod ne,Sug leu;s Ys,amSh l%uhka¦ Tnf.a wNHdij,§ Tn bf.k .kakd jQ hï whqrlska 

mdúÉÑ lsÍug yelshdj we;s wfkl=;a oE¦ iy

�� kj oekqu Ndú; lsÍug we;s iÔù ndOl¦ 

flá ,sÅ; mejreï iïmQ¾K lsÍug Tnf.a mqyqKqlre Tnf.ka b,a,d isàug mq¿jk'

weußld tlai;a ckmofha u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhkaf.a mqyqKqj iy iy;sllrKh 

mdol fldg fmdÿ mokula imhkq jia TAP21 ixj¾Okh lrk ,§' fuu m%ldYh¦ my; m%Yakj,g 

ms<s;=re ,nd§u lrk ,§' 

�� ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d j,ska fmf,k mqoa.,hska iu`. jev lsÍfï§ WmfoaYljreka 

.=refldg .; hq;= jD;a;Sh m%ñ;Ska fudkjdo¦

�� ufkdaj¾;l øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;d ms<sn| WmfoaYk lafIa;%h ioyd Ndú;d l< yels WÑ; 

úIh ud,dj l=ulao¦

�� Okd;aul m%;sldr t<Uqula ioyd iïnkaOfldg.; hq;= ksmqK;d fudkjdo¦

�� ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d j,g m%;sldr lrk jD;a;slhska i;=úh hq;= fmdÿ oekqu¦ 

l=i,;d iy wdl,am fudkjdo¦

TAP21 Tng Ndú; l< yels m%fhdackj;a ,shú,a,ls' u;l ;nd.kak¦ Tng WmfoaYk l=i,;d 

ixj¾Okhg ld,h iy w;aoelSï wjYHhs' TAP21 bÈßm;a lrkafka mrudo¾YS b,lal moaO;shla 

ñi wdrïNl wjia:djla fkdfõ' Tn úiska th u`. fkdyer <`.d lr.; hq;a;ls' 

Tn f.a mqyqKq w;aoelSfuka fndfydafoa <`.d lr .ekSug
Tnf.a mqyqKq w;aoelSfuka Tng fndfydafoa ,`.d lr .ekSug kï¦

�� Tng u`. fmkajkafkl= we;akï¦ mqyqKqj wdrïNùug fmr¦ Tyqg fyda wehg l:d lrkak' Tn 

ms<sn|j Tyq fyda wehg we;s wfmaËdjka wkdjrKh lr .kak¦

�� tla tla fudähq,fhka Tng bf.k .ekSug wjYH l=ulao hkak ms<sn|j is;kak¦

�� ieis iqodkï lsÍug iïnkaO jkak¦ fudähq,h bÈßm;a lsÍug w;afmdf;ys  msgq iudf,dapkhl 

fhfokak¦

�� l%shdldÍ iyNd.slhl= jkak¦ wNHdij,g iyNd.S jkak¦ m%Yak wykak¦ Tnf.a igyka ,shkak" 

Tng wjYH w;sf¾l f;dr;=re ms<sn| is;kak¦

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( iyNd.S;aj Wmfoia 
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

�� Tnf.a u`.fmkajkakd iuÕska ^Tng u`.fmkajkafkl= ke;akï tlaj jevlrkafkl=g l:d 

lrkak& mqyqKqjg miq idlÉPd lrkak' Tn W.;a fohska¦ wjfndaOhg m;ajQ foa ;yjqre lr 

f.k Tnf.a /lshdj iu`. tu f;dr;=re .,md.ekSug ta ms<sn| l:d lrkak¦

�� ksrka;rju Tnf.a m%.;sh yUdhdu Wfoid Tn W.;afoa m%dfhda.sl f,i Ndú;hg .ekSug 

wjYH ud¾. fidhd.ekqug Tnf.a u`.fmkajkakka fyda tlg jevlrkakka iu`. idlÉPd 

lrkak¦ iy

�� úfkdaofhka bf.k.kak'



fudähq,h 1
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1 fudähq,h - mrud¾: yd wruqKq 

mqyqKq wruqKq

�� Okd;aul bf.kqï m%cdjla iy mßirhla we;s lsÍug¦

�� fuu mqyqKqj lrkafka l=ulgoehs miqìu myod §ug¦

�� úIh ud,dfõ wvx.= iuia; mqyqKq wNsu;d¾:" wruqKq" bf.kqï l%ufõo¦ iy 

�� uQ,sl u;aøjH Ndú;h iy weíneysfha ldhÔù-úoHd;aul yd T!IOfõ§ úoHd;aul iïnkaOhla 

we;s iuyrla uQ,sl mdßNdIs; y÷kajd§u'

bf.kqï wruqKq

fudähq,h iïmQ¾K l< iyNd.Sjkakka ;=< my; i|yka yelshd j¾Okh fõ'

�� fuu ;=kaÈk mqyqKqfõ§ iuia; mqyqKq b,lal iy wju jYfhka mqyqKq wruqKq y;rlaj;a 

úia;r lr,Sug¦

�� ;ukaf.a fm!oa.,sl bf.kqï wNsu;d¾: tllaj;a bÈßm;a lsÍug¦  iy

�� u;aøjH Ndú;h iy weíneysh ldh Ôù iy T!IOfõ§ jYfhka iïnkaOjkq ,nkakd jQ m%ldY 

mylaj;a wju jYfhka ,ehsia;= .; lr ks¾pkh lsÍug'

úIh m:h iy ld, igyk

lS%hdldrlu ld,h

ms<s.ekSu úkdä 20

mqyqKqlrejka ms<s.ekSu¦ yeisÍï ms<sn| wjfndaOh iy mqyqKqj ;=,§ wkq.ukh 

l,hq;= Í;s
úkdä 10

iyNd.Sjkakkaf.a wNHdih¦ ye¢kaùu úkdä 60

bÈßm;a lsÍï - mqyqKq w;afmd;a	 úkdä 15

úfõlh úkdä 15

bÈßm;a lsÍu - fuu mqyqKqj l=ula i|ydo@ úkdä 15

iuia; lKavdhï wNHdih-mqyqKqfõ wfmaËs; wruqK úkdä 15

iyNd.Sjkakkaf.a wNHdih¦ mdßNdIsl jpk ud,dj úkdä 60

Èjd wdydrh úkdä 60

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

‍ම ොඩියුල 1‍-‍පුහුණු‍හැඳින්වී  

1.2 

උප‍මේශන‍‍‍ම ොඩියුල‍1- ඉ‍මෙනුම්‍අරමුණු 

 තුන් දින පුහුණු වැඩ මුළුවේ සමස්ත පුහුණු  ඉලක්ක 
සහ අවම වශවෙන් අරමුණු හතරක්වත් විග්‍රහ කිරීම.   
 

 අවම වශවෙන් එක් පුද්ගල ඉ වගනුම් ඉලක්කෙක්වත් 
හඳුනාගැනීමට හැකිොව ඇති කිරීම. 
 

 අවම වශ වෙන් මත්ද්‍රවය භාවිතෙ සහ ඇබ්බැහ වේ 
කායික සහ ඖෂධ වේදෙ හා සම්බන්ධිත කරුණු 
පහක්  වේඛන ගත  වකොට නිර්වචනෙ කිරීමට 
හැකිොව ඇති කිරීම. 
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1.3 

පුහුණුවන්නන්‍සඳහා‍අභ්‍යාසය‍:‍හැඳින්වී  

ඔබවේ නම කුමක්ද ? 
ඔබවේ වෘත්තීෙ කුමක්ද ? ඔබවේ වෘත්තිෙට අෙත් 
කාර්ෙෙන් වමොනවාද? 

ඔබ විසින් මෑතකදී අත්දකිනා ලද ආස්වාද ජනක 
අත්දැකීමක් වහෝ සිත් ඇඳගන්නා සුළු සිද්ධිෙක් 
පිළිබඳව මට කිෙන්න පුළුවන්ද ? (වමෙ විවශේෂිත 
කුසලතාවක්, සිත් ඇඳගන්නා රුචිකත්වෙක් වහෝ 
විවනෝදාාංශෙක් වීමට පුළුවන) 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu



10

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

1.4 

පුහුණු‍අත්මපොත් 

1.5 

 

විමේකය 
විනාඩි 15 
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1.6 

මෙෝලීය‍ෙැටළුවක්‍වශමයන් 

 
 2009 වර්ෂය‍තුළදී‍මිලියන‍149 -272‍අතර‍ජන‍
සංඛ්‍යාවක්‍නීති‍විමරෝධී‍ ත්ද්‍රවය‍වරක්‍මහෝ‍භ්‍ාවිත‍
කර‍ඇත.  
 
 

උපුටා ගැනීම  : UNODC (2011) වලෝක මත්ද්‍රවය වාර්තාව. එක්සත් ජාතීන්වේ සාංවිධානෙ, නිේවෙෝර්ක්- එක්සත් ජනපදෙ  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

1.7 

 ත්ද්‍රවය‍භ්‍ාවිත‍කිරී ‍සම්බන්ධ‍අක්‍ර තා‍ 
DSM-IV-TR 

 ත්ද්‍රවය‍ආශ්‍රිත‍- අක්‍ර තා 
 
  මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීවම් අක්‍රමතා 

 මත්ද්‍රවය පරාෙත්තතාව (ෙැපීම) 
 මත්ද්‍රවය දුර්භාවිතෙ 

 
  මත්ද්‍රවය තුළින් උත්පාදිත අක්‍රමතා  

 මත්ද්‍රවය විෂවීම 
 මත්ද්‍රවය විරමණතා 
 මත්ද්‍රවයවෙන් උත්පාදිත මානසික අක්‍රමතා 

   
 

1.8 

 ත්ද්‍රවය‍භ්‍ාවිත‍අක්‍ර තා 

 වලෝක වසෞඛය සාංවිධානවේ (WHO) ජාතයන්තර වරෝග 
නිශ්චෙ පිළිබඳ වර්ගීකරණෙට අනුව (ICD) -10 මීට 
ඇතුලත්වනුවේ හානිකර භාවිතෙ සහ මත්ද්‍රවය මත 
ෙැපීවම් සහසාධකෙයි.  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

1.9 

මෙෝලීය‍ ත්ද්‍රවය‍ෙැටළුව 

උපුටා ගැනීම  : UNODC (2011) වලෝක මත්ද්‍රවය වාර්තාව. එක්සත් ජාතීන්වේ සාංවිධානෙ, නිේවෙෝර්ක්- එක්සත් ජනපදෙ  

  වලෝකවේ මිලිෙන 15-39 ක් අතර සාංඛයාවක් මත්ද්‍රවය    
භාවිතවෙන් ගැටළු ඇතිකරගත් පුද්ගලයින්ෙ. 

   මත්ද්‍රවය භාවිතවෙන් භාවිතවෙන් ගැටළු ඇති කර ගැනීම ෙනු: 
   මත්ද්‍රවයෙක් මත ෙැවපන වාර්තා වී ඇති පුද්ගල සාංඛයාව. 
   මත්ද්‍රවය විද ගන්නන්වේ සාංඛයාව වාර්තාගත වී ඇති  

දිගුකාලීන ඕපීවේයිට්ස්, ඇම්වෙටමයින් වහෝ වකොවක්න් 
භාවිත කරන්නන්වේ සාංඛයාව 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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1.10 

මෙෝලීය‍ ත්ද්‍රවය‍ෙැටළුව 

උපුටා ගැනීම  : UNODC (2011) වලෝක මත්ද්‍රවය වාර්තාව. එක්සත් ජාතීන්වේ සාංවිධානෙ, නිේවෙෝර්ක්- එක්සත් ජනපදෙ  

වර්ෂ 2009 දී මත්ද්‍රවය විදගන්නන්වේ සාංඛයාව මිලිෙන 
11-21 අතර විෙ. 

මත්ද්‍රවය විදගන්නන් වගන්  18 %ක් පමණ HIV 
ආසාදිතෙන්ෙ. 

මත්ද්‍රවය විදගන්නන් වගන් 50% ක් පමණ වහපටයිටීස්- C  
වවරසවේ බලපෑමට ලක්වූවන්ෙ. 

1.11 

මෙෝලීය‍ ත්ද්‍රවය‍ෙැටළුව 

මත්ද්‍රවය භාවිත කරන්නන්වේ අක්‍රමතාවන්හ වගෝලීෙ 
ප්‍රතිඵලෙන්ට තවදුරටත් අන්තර්ගතවනුවේ : 
 වහපටයිටීස් සහ ක්‍ෂෙ වරෝගවේ ඉහළ  සාංඛයාත්මක 

අගෙන්. 
 නිෂ්පාදන ඵලදායිතාව බිඳ වැටීම.  
 රථවාහන හා අවනකුත් අනතුරු වලින්  තුවාලවීම් සහ 

මරණෙට පත්වීම. 
 මත්ද්‍රවය අධි මාත්‍රාවක් ගැනීම නිසා මරණෙට පත්වීම. 
 සිෙදිවි නසා ගැනීම. 
 ප්‍රචණ්ඩත්වෙ. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

1.12 

මෙෝලීය‍ ත්ද්‍රවය‍ෙැටළුව 

උපුටා ගැනීම  : UNODC (2011) වලෝක මත්ද්‍රවය වාර්තාව. එක්සත් ජාතීන්වේ සාංවිධානෙ, නිේවෙෝර්ක්- එක්සත් ජනපදෙ  

විවශේෂවෙන් සාංවර්ධනෙ වවමින් පවත්නා රටවේ හ 
මත්ද්‍රවය භාවිත නිවාරණෙ, ප්‍රතිකාර , රැකවරණෙ සහ 
සහවෙෝගෙ සඳහා දිගින් දිගටම පවත්නා වම්වනවතක් 
සපුරා වනොගත් අවශයතා රාශිෙක් ඇත. 

 
-Yuri Fedotov- Executive Director, UNODC 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu



16

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

1.13 

පුහුණු‍සැසි‍පර ාර්ථ 

 අන්තර් ජාතික ප්‍රතිකාර ධාරිතාව වගොඩනැඟීම 
 පුහුණු කිරීම් 
 වෘත්තීෙකරණෙ 
 පුළුේ කිරීම 

 

1.14 

විෂය‍ ාලා‍: 

 විෂෙ මාලාව 1 : මත්ද්‍රවය උපවද්ශනෙ පිළිබඳ  වෘත්තිකෙන් 
සඳහා වූ කායිකවේදී සහ ඖෂධවේදීන්  

 ( වමම විෂෙ මාලාව දින 3 පුහුණුව )  
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1.15 

විෂය‍ ාලා‍: 

  විෂෙ මාලාව 2 :  මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීවම් අක්‍රමතා සඳහා වූ 
ප්‍රතිකාර - මත්ද්‍රවය උපවද්ශනෙ පිළිබඳ වෘත්තීකෙන් සඳහා 
අඛණ්ඩ රැකවරණෙ ( දින - 5)  

  වමෙ මූලික පදනම් පාඨමාලාවකි 
සුවවීම සහ සුවවීම කළමනාකරණෙ, පරිවර්තක 

අවධි, ප්‍රතිකාරවේ ප්‍රතිඵලෙන්ට බලපාන්නාවූ සාධක, 
කාර්ෙක්‍ෂම ප්‍රතිකාරෙක මූලධර්ම, ප්‍රතිකාරවේ 
සාංඝටක, සහ සිද්ධි පාදක අභයාස, වම් සඳහා විවාහක 
හා පවුේ උපවද්ශනෙද ඇතුලත්ව දැක්මක් 
වගොඩනැාංවීම. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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1.16 

විෂය‍ ාලා‍ 

 විෂෙ මාලාව 3 : වපොදුවේ එක්ව පැන නඟින්නා වූ 
මානසික සහ කායික අක්‍රමතා - මත්ද්‍රවය උපවද්ශන 
පිළිබඳ ව වෘත්තීකෙන් සඳහා වූ දැක්මක්  ( දින -02 ) 
  වමෙ මූලික පදනම් පාඨමාලාවකි.  
 එක්ව පැන නඟින්නා වූ අක්‍රමතා සහ එක්ව ජනනෙ 

වන්නා වූ සහ සමගාමී ප්‍රතිකාර තත්ත්වෙන්, සහ 
වපොදුවේ එක්ව පැනනඟින්නාවූ මානසික සහ 
කායික අක්‍රමතා පිළිබඳ විග්‍රහෙක්.  

1.17 

විෂය‍ ාලා 

 විෂෙ මාලාව 4 : මත්ද්‍රවය උපවද්ශනෙ පිළිබඳ  වෘත්තිකෙන්  
සඳහා වූ මූලික උපවද්ශන කුසලතා ( දින - 5) 

 මූලික සහ කුසලතා පදනම් පාඨමලාවකි 
 උපකාරී සම්බන්ධතා පිළිබඳ දැක්මක් අවේක්‍ෂිතයි. එවමන්ම 

උපවද්ශනෙ තුළදී අරමුණු කරනුවේ කාලීන සහ උපවද්ශන 
ප්‍රවණතාව පිළිබඳ  කුසලතා, මූලික අභිවප්‍රේරණ මැදිහත්වීම්, 
වසේවාදාෙකයින්ට සුවවීවම් කුසලතා උගැන්ම සහ මවනෝ 
අධයාපනික  කණ්ඩාෙම් කුසලතා. 
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1.18 

විෂය‍ ාලා 

 විෂෙ මාලාව 5:  තක්වසේරුකරණෙ සහ ප්‍රතිකාරෙට 
අන්තර්ගත කිරීම, ප්‍රතිකාර සැලැස්ම සහ මත්ද්‍රවය 
උපවද්ශනෙ පිළිබඳව වෘත්තිෙන් සඳහා  වාර්තාකරණෙ 

  (දින 4 ) 
 කුසලතා පාදක පාඨමාලාව 
 ප්‍රතිඵලදාෙක ප්‍රතිකාර වමවලමක් වලස 

තක්වසේරුකරණෙ,  ප්‍රතිකාර සැලසුම් කිරීම සහ ප්‍රතිකාර 
කිරීවම් වමවලමක් වලස වාර්තාකරණෙ. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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1.19 

විෂය‍ ාලා 

විෂෙ මාලාව 6: මත්ද්‍රවය උපවද්ශනෙ පිළිබඳ වෘත්තිකෙන් 
සඳහාවූ  සිද්ධි  පාදක කළමනාකරණෙ (දින 2 ) 
  මූලික සහ කුසලතා පදනම් පාඨමාලාවකි. 
  මත්ද්‍රවය භාවිත කරන්නන්වේ අක්‍රමතාවන්ට ප්‍රතිකාර    

කිරීවම් සිද්ධි කළමනාකරණෙ ක්‍රිොත්මකවීවම් කුසලතා 
අභයාස කිරීම පිළිබඳ දැක්මක්. (සැලසුම්කරණෙ, 
සම්බන්ධතා, සම්බන්ධකිරීම්, අභිවෙෝගෙන්, මඟවපන්වීම 
සහ උපවදස් දීම සහ සහවෙෝගීතාව) 

 
 

1.20 

විෂය‍ ාලා 

විෂෙ මාලාව - 07 : අර්බුද වලට මැදිහත්වීම පිළිබඳ 
මත්ද්‍රවය උපවද්ශන වෘත්තිකෙන් සඳහා වූ පාඨමාලාවකි 
(දින-02) 
 මූලික සහ කුසලතා පදනම් පාඨමාලාවකි 
 අර්බුද ජීවිතවේ වකොටසක් වලස, අර්බුද 

කළමනාකරණෙ සඳහා උපවදස් පාඨමාලාවකි. 
සිෙදිවි නසා ගැනීවම් අවදානම කළමනාකරණෙ සහ 
ඔබවේම වූ ජීවන අර්බුද වළක්වා ගැනීම  
(උපවද්ශකවේ ස්වොං රැකවරණෙ) 
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1.21 

විෂය‍ ාලා 

 විෂෙ මාලාව 8 : මත්ද්‍රවය උපවද්ශනෙ පිළිබඳ 
වෘත්තිකෙන් සඳහාවූ  ආචාර ධර්ම ( දින 04 ) 
  පදනම් පාඨමාලාවකි 
 වෘත්තීකෙන්වේ පැවැත්ම සහ ආචාර ධර්ම පද්ධතිෙ, 

රහසයභාවෙ, ආචාර ධර්මවල මූලධර්ම සහ 
වෘත්තීෙමෙ ආචාර ධර්ම පද්ධතිෙ, ආචාර ධර්මෙන්ට 
අනුකූලව තීරණ ගැනීම් සහ අධීක්‍ෂණෙ සහ ආචාර 
ධර්ම අභයාස කිරීම.  

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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1.22 

විෂය‍ ාලා 

 විෂෙ මාලාව 9 : මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීවම් අක්‍රමතා වලට 
වගොදුරුවූ පවුේ වලට ප්‍රතිකාර කටයුතු කිරීම. ( දින 3 ) 
 මූලික සහ කුසලතා පාදක පාඨමාලාවකි.  
 මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීවම් අක්‍රමතාවන් නිසා පවුේ පද්ධති මත 

ඇතිවන අහතකර බලපෑම, පවුේ ප්‍රතිකාරෙන්ට 
සම්බන්ධවීවම් ප්‍රතිලාභ, පවුේ සාමාජිකෙන් සම්බන්ධ කර 
ගැනීම, සහ පවුේ වසේවාවන් සැපයීම. ( මවනෝ අධයාපනෙ 
ඒකාබද්ධ පවුේ සැසිවාර, බහු පවුේ කණ්ඩාෙම් 
උපවද්ශනෙ), පවුේ උපවද්ශනෙ සහ පවුේ චිකිත්සාව 
අතර වවනස්කම් , සහ ප්‍රතිකාර වවතට වෙොමුකිරීවම් 
වැදගත්කම. 

1.23 

විෂය‍ ාලා‍1- පුහුණු‍ඉලක්ක 

  ඇබ්බැහෙ පිළිබඳ කායික විදයාත්මක නිර්වචනෙක් 
ඇසුවරන් එෙ මස්තිෂ්කවේ ආබාධෙක් වලස 
සහභාගිවන්නන්ට අවවබෝධෙක් සැපයීම. 

 
  සහභාගීවන්නන්හට මවනෝකාරක ද්‍රවයෙන්වේ 

ඖෂධවේදෙ පිළිබඳ වතොරතුරු සැපයීම. 
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1.24 

විෂය‍ ාලා‍1- ඉමෙනුම්‍අරමුණු 

 මවනෝකාරක ද්‍රවයෙන්වේ  චතුර්විධ වර්ගීකරණෙක් සහ වකටි 
පැහැදිලි කිරීම. 

 මවනෝකාරක ද්‍රවයෙන් ශරීරගත කර ගැනීවම් මාර්ග විස්තර 
කිරීම. 

 මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීවම් අක්‍රමතා නිර්වචනෙ කිරීම.  
 කායික විදයාත්මක පරාෙත්තතාව නිර්වචනෙ කිරීම. 
 ඇබ්බැහෙ නිර්වචනෙ කිරීම 
 වමොළවේ සාමානය සන්නිවේදනෙට මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීම 

බලපෑම් කරන්වන් වකවසේද ? 
 සමාජ වහලා දැකීවම් සාංකේපෙ නිර්වචනෙ කිරීම සහ විස්තර 

කිරීම 
 අවම වශවෙන් මවනෝකාරක ද්‍රවය හෙකවත් බලපෑම් සහ 

ප්‍රතිඵල විසත්ර කිරීම. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

1.25 

අභ්‍යාසය‍- පුහුණු‍අමේක්‍ෂා 

ඔබටදී ඇති  කාඩ් පවත් පුහුණු අවේක්‍ෂාවන් වදකක් ලිො 
දක්වන්න 

1.26 

පුහුණුවන්නන්ට‍අභ්‍යාසය‍- නා කරණය 

ඔබවේ අර්ථදැක්වීම් වදස බලන්න 

ඔබවේ අර්ථදැක්වීම් සඳහා නිර්වචනෙන් වසොො ගන්න. 
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1.27 

 

දිවා‍ආහාරය 
මිනිත්තු 60 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

iïm;a msgqj 1'1( jD;a;Sh u;aÞ%jH WmfoaYlhska i`oyd jQ fld<U l%u 
ld¾hxYfha wdishdkq iy;sllrKh iy wOHdmkh i`oyd jQ mqyqKq mdGud,dj

úIh ud,d 1( �u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhska i|yd ldh 

Ôú úoHdj iy T!IOfõ§ úoHdj ̂fuu úIh ud,dj&

úIh ud,d 2( ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ioyd 

m%;sldr - u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhka 

ioyd wLKav /ljrKh

úIh ud,d 3( tlaj mek k`.skakd jQ fmdÿ udkisl iy fi!LH 

wl%u;d - u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhska 

ioyd iudf,dapkhla 

úIh ud,d 4( u;aøjH WmfoaYk jD;a;slhka ioyd uQ,sl 

WmfoaYk l=i,;d

úIh ud,d 5( ;lafiarelrKh iy we;=,;a lr .ekSu" m%;sldr 

ie,iqu" u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhka 

ioyd jd¾;dlrKh

úIh ud,d 6( u;aøjH WmfoaYkh ioyd jD;a;slhka ioyd isoaê 

l<ukdlrKh

úIh ud,d 7( u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;Slhka ioyd 

w¾nqo j,g ueÈy;aùu

úIh ud,d 8( u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhska i|yd 

wdpdr O¾u

úIh ud,d 9( ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ioyd 

m%;sldr lsÍfï§ l=gqïNhka iu`. jev lsÍu
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1 fudähq,h  -  mqyqKqùu ye¢kaùï idrdxYh

f.da,Sh .eg¿j

�� ufkdaj¾;l øjH Ndú;h jQ l,S fkdlvjd isÿjk f.da,Sh .eg¿jls' tlai;a cd;Skaf.a u;aøjH 

iy wmrdO ms<sn| ld¾hxYh (UNODC)2009 § lrk ,o mÍËKhlska t<s oelafjk mßÈ jhi 

wjqreÿ 15-64 w;r ldKavhg wh;a mqoa.,hska ñ,shk 149-279 w;r mßudjla Ôú;fha tlajrla 

fyda kS;s.; fkdjQ u;aøjHhla Ndú; lsÍug fm<ö we;'1

�� fuu ióËKh ;=<§ kS;súfrdaë u;aøjH f,i y÷kd.kq ,enQfha ́ msfhdhsâia" .xcd" fldflaka" 

wfkl=;a weïfmgeuhska ldKavhg wh;ajQ W;af;acl j¾." N%dka;sldrl iy tlageiSia j¾. 

iy wfkl=;a j¾.hkah'

�� fuf,i ufkdaj¾;l øjH Ndú; lrkakka w;=ßka iqúfYaIS ixLHdjla u;aøjH Ndú; lsÍfï 

wl%u;dj,g ,lajQ wh fj;s'

�� u;aøjH ÿ¾Ndú;fha isg u;aøjH mrdh;a;Ndjh iy weíneysh olajd jQ ufkdaldrl øjH Ndú; 

lsÍu;a iu`. Woa.;jk m%Yak m%dka;rhla úia;r lr,Sug ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï 

wl%u;d hk fmdÿ NdIs;hla Ndú; lrkq ,nhs' ^óg we;=,;a jkafka kS;Hkql+, fkdjk 

u;aøjH iy ffjoH ks¾foaYj,g wkql+, T!IO wksis f,i Ndú; lsÍuhs&'

�� weußldkq ufkda úoHd WmfoaYjrekaf.a ix.ufha frda. ksYaph ms<sn| ixLHd;aul uekqj,fha 

udkisl frda. ms<sn| isõjk ixialrKfha fglaiaÜ mqkÍËKh (DSM-IV-TR) g wkqj 

ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%ñl;djhka" ufkdaj¾;l øjH iïnkaO wl%ñ;djkays Wm 

j¾.SlrKhla jYfhka olajhs'2

�� u;aøjH ÿ¾Ndú;h iy u;aøjH mrdh;a;Ndjh hk lreKq folu ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍu 

hkakg we;=,;a fõ'

�� ufkdaldrl øjH wdY%s; wl%u;d hk mq¿,a ldKavhg ufkdaldrl øjH úiska we;slrkakd jQ 

wl%u;d hk WmldKavh we;=,;a fõ' tajd kï¦

²² øjH úIùu¦

²² øjH j,ska we;sjk úruK ,ËK¦ iy

²² øjH ;=<ska mekk.skakdjQ udkisl wl%ñl;dhs'

�� f,dal fi!LH ixúOdkfha cd;Hka;r frda. j¾.SlrKh ^ICD& 310 ;=< fuu u;aøjH Ndú; 

lsÍfï wl%ñl;d f,i y÷kd.kqfha zzydksodhl Ndú;hZZ iy zzmrdh;a; NdjfhaaZZ iy ,ËKhs'3

�� tlai;a cd;Skaf.a ixúOdkfha ióËK j,ska fidhd.kakd ,o mßÈ¦ 

�� jhi 15-64 ldKavfha whjÆkaf.ka ñ,shk 15-39 ;a w;r ck;djla u;aøjH .eg¿fjka  mSvd 

ú¢k nj fidhf.k we;'

�� tu ióËKh ks¾Kh lrkq ,nk zzu;aøjH Ndú; lsÍfï m%Yak j,skaZZ fm<Su hkqfjka 

woyiajkafka¦

1 UNODC. (2011). World drug report 2011. New York: United Nations.	

2 American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th ed., text revision). Washington, DC: 
Author.

3 World Health Organization. (2007). International statistical classification of diseases and related health problems, 10th revision. Geneva: 
Author. 	

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

²² hïlsis u;aøjHhla u; mrdh;a;Ndjhg m;aj we;s mqoa., ixLHdjhs¦

²² u;aøjH úo .kakd jQ mqoa., ixLHdj¦ iy

²² §¾> ld,hla mqrdjg ´msfhdhsâia" weïf*guhska" fyda fldflaka Ndú; lrk mqoa., 
ixLHdjhs'

�� tlai;a cd;Skaf.a ixúOdkh lrk ,o ióËKh ;jÿrg;a fidhd .kakd ,oafoa1

²² 2009 § ñ,shk 11-21 ;a w;r ck;djla u;aøjH úo .ekSu l< nj;a¦

²² u;aøjH úo.kakd wh w;=ßka 18] l muK msßila HIV wdidÈ;hska nj;a¦

²² u;aøjH úo.kakka w;ßka wvla muK fymghsàia iS ffjrifha wdidokhg ,laj we;s njhs'

�� ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;dj, f.da,Sh m%;sM,hka w;rg ;jÿrg;a tl;=jkakd 

lreKq f,i¦

²² fymghsàia yd laIh frda.fha by< m%jK;djla¦

²² M,odhS;dj ke;sù hdu¦

²² r:jdyk iy wfkl=;a wk;=re j,ska isoaOjkakdjQ ;=jd, iy urK 

²² u;aøjH m%udKh blaujd .ekSu ;=, frday,a.; lsÍï iy urK 

²² ishÈú kid .ekSï¦ iy 

²² m%pKav;ajh

�� fuu ixLHdjka iqúfYaIS fõ' flfia fj;;a tlai;a cd;Skaf.a u;aøjH iy wmrdO ms<sn| 

ld¾hdxYfha (UNODC) úOdhl wOHËjrhd i|yka lrkafka - zzu;aøjH Ndú;h je<laùu 

i|yd m%;sldrh" /ljrKh iy Wmldrh" hk ld¾hhka i|yd úfYaIfhkau ixj¾Okh fjñka 

mj;akd rgj,a j, ;ju;a <`.dùug fkdyels jQ wjYH;d rdYshla wLKavj mj;skZZ njhs'2

�� fï i|yd mj;sk fya;=ldrKd .Kkdjla w;=ßka m%udKj;a mßÈ m%;sldr wjia:dj, mj;sk 

ys`.;dj tla fya;=jla f,i oelaúh yel'

mqyqKq ud,dj

�� weußld tlai;a ckmofha wdrËl fomd¾;fïka;=fõ uQ,H wkq.%yfhka fld<U l%ufha u;aøjH 

WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhskaf.a iy;sllrKh iy wOHdmkh i|yd jQ wdishdkq uOHia:dkh 

i|yd fuu úIh ud,dfjys mqyqKq ud,dj fldgila f,i ixj¾Okh lrk ,§' 

�� mqyqKqùï" jD;a;ShlrKh lsÍï" iy f.da,Sh m%;sldr ld¾h uKav,h mq¿,a lsÍu u`.ska cd;Hka;r 

m%;sldr Odß;dj f.dv kexùu úiska ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍu wl%u;d j,ska fmf<kakka 

iu`. iïnkaOfjk fi!LH" iudc" iy wd¾:sl m%Yak wvq lsÍu mqyqKqùï ud,dfõ iuia; 

b,lalh fõ' 

�� wjYH lrkakdjQ f;dr;=re iemhSu iu`. iqúfYaIS l=i,;d mqyqKqjlska WmfoaYljreka Wfoid 

jD;a;Sh iy;sllrKhla wdrïNl uÜgfï§ ,nd§u isÿflf¾' mqyqKq ud,dfõ wvx.= úIh ud,d 

,ehsia;=j i|yd iïm;a msgqj 1'1 ^26 jk msgqj& n,kak'

1 UNODC. (2011). World drug report 2011. New York: United Nations.
2 UNODC. (2011). World drug report 2011 (p. 9). New York: United Nations.
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mqyqKqùï ud,dfõ wfkl=;a úIh ud,d

�� úIh ud,d 2( ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d i|yd m%;sldr - u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| 

jD;a;slhska i|yd wLKav /ljrKh miaÈk mokï mdGud,djls' ta wkqj wm thska woyia 

lrkafka ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ms<sn| WmfoaYkfha§ wjYH lrk mokula 

fyda uQ,sldx. iemhSula fuu úIh ud,dj ;=,ska isÿ lrk njhs' th l=i,;d mdol mdGud,djla 

fkdjk kuq;a l=i,;d mdol úIh ud,djla miq ld,Skj fuu mqyqKq ud,dj ioyd imhhs' úIh 

ud,d 2" iqjùu" iqjùu l<ukdlrKh lsÍu" m%;sldr j, m%;sM,h j,g n,mEï lrK idOl" 

isoaêmdol wNHdi iu`. wUq ieñ WmfoaYkh iy mjq,a WmfoaYkh o we;=,;a iudf,dapkhla 

imhkq ,efí'

�� úIh ud,d 3( fmdÿfõ tlaj mek k`.skakd jQ udkisl iy fi!LH wl%u;d - u;aøjH WmfoaYkh 

ms<sn| jD;a;slhska i|yd iudf,dapkhla" hkq Èk foll mdGud,djls' th o mokï mdGud,djla 

jk w;r" th úiska fmdÿfõ tlsfklg tlaj mek k`.skakdjQ wl%u;d iy tajdg iïnkaê; 

m%;sldr m%ia;+;" tajdf.au fndfydaúg fmdÿfõ tlg mek k`.skakd jQ udkisl iy fi!LH 

wl%u;dj, iïnkaO;dj ms<sn| iudf,dapkhla imhkq ,efí' 

�� úIh ud,d 4( u;aøjH WmfoaYkh ms<sno jD;a;slhka i|yd uQ,sl WmfoaYk l=i,;d Èk myl 

l=i,;d mdol mdGud,djls' th WmfoaYkh ;=< Wmldrl iïnkaO;d i|yd wNsm%dysl;ajhla fyda 

flakaø.;ùu i|yd jQ iuia; ú.%yhla imhkq we;' th WmfoaYk lafIa;%fha yrialv" WmfoaYk 

l=i,;d yeoEÍug yd wNHdi lsÍug;a wjia:dj Wodlrfoa' WmfoaYkfha w;=re wxY yeoEÍu 

hkqfjka wm fuys§ woyia lrkafka" m%;sldrfha iEu wjia:djlu wjYH lrkakdjQ l=i,;d iy 

´kEu wdldrfha WmfoaYk wjia:djl" tkï mjq,a iu`. jevlsÍfï§ mjd wjYHlrK l=i,;djhls' 

fuu úIh ud,dj uQ,sl wNsfma%rKdNsuqL iïuqL idlÉPd l=i,;d iy fiajd,dNSkaf.a iqjùfï 

l=i,;d bf.k .ksñka wNHdi lsÍu" m%;sldrfha jeo.;a wx.hla f,i W.kajhs' uQ,sl lKavdhï 

^fiajd,dNSka iy mjqf,a idudðlhska i|yd& WmfoaYkh iy ufkda wOHdmksl lKavdhï l=i,;d 

o wdjrKh lrKq we;'

�� úIh ud,d 5( ;lafiarelrKh iy m%;sldrhg we;=,;a lsÍu" m%;sldr ie,iqu" u;aøjH WmfoaYkh 

ms<sn| jD;a;Sh WmfoaYlhska i|yd jd¾;dlrKh  jQ l,S Èk y;rl l=i,;d mdol mdGud,djla 

jk w;r m%;sM,odhl taldnoaO ;lafiarelrKh iy m%;sldr-fiajd ie,iqï W.kajhs' fuys§ 

m%;sldr fuj,ula f,i jd¾;dlrKh o W.kajkq we;'

�� úIh ud,d 6( u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;Slhka i|yd isoaê l<ukdlrKh Èk foll 

mokï iy l=i,;d mdol mdGud,dj ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d ioyd m%;sldr 

lsÍfï isoaê l<ukdlrKh yd isoaê l<ukdlrK ld¾hhka j,§  l=i,;d wNHdi lsÍu tkï" 

ie,iqïlsÍu" iïnkaO;d we;s lsÍu" wëËKh" Wmfoia ,nd§u" iy tlaj lghq;= lsÍu jeks 

ld¾hhka i|yd mQ¾K iudf,dapkhla imhhs'

�� úIh ud,d 7( u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;Slhka ioyd w¾nqo j,g ueÈy;aùu" foÈk 

mdGud,dj ;=, w¾nqo Ôú;fha fldgilah hk ixl,amhg wu;ñka tajd m%dfhda.slj 

l<ukdlrKh lr .ekSu ioyd u`. fmkaùï ud,djla iemhSula" th w;ru ishÈú kid 

.ekSfï wjOdk l<ukdlrKhg u`. fmkaùula iemhSuo ñka wfmaËd flf¾' WmfoaYlf.a 

iajhx-/ljrKh ms<sn| f;dr;=re iy wNHdi imhñka WmfoaYljrekag yels mqoa., WmfoaYl 

wjia:d u`. yeÍfï ud¾. j,g weu;Su;a ñka woyia flf¾'

�� úIh ud,d 8( u;aøjH WmfoaYkh ms<sn| jD;a;slhska i|yd wdpdr O¾u" jD;a;Sh fufyhùï iy 

iodpdr p¾hdjka" ryiHNdjh" wdpdr Od¾ñl uQ,O¾u iy jD;a;Sh wdpdr O¾u moaO;shla" iy 

iodpdr iïmkak ;Skaÿ .ekSïj,g wu;kq ,nk Èk y;rl mdGud,djls'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 1 - mqyqKq ye¢kaùu
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

�� úIh ud,d 9( ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;dj,g m%;sldr lrk l=gqïNhka iu`. lghq;= 

lsÍu hk ;=ka Èk mdGud,dj ;=,§ ufkda ldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d iys; mjq,a moaO;su; 

.eàu iy mjqf,a idudðlhska m%;sldrhg iïnkaOùfï m%;s,dN ms<sn| iudf,dapkhla imhhs' 

fuu úIh ud,dj mjqf,a idudðlhska m%;sldrhg iïnkaOjk wdldrh iy f;dr;=re iy wNHdi" 

mjq,a fiajdjkaf.a mrdihka ;=< we;s ufkda wOHdmkh" taldnoaO mjq, ieis" nyqmjq,a lKavdhï 

WmfoaYkh jeks wxY ms<snoj wduka;%Kh lrkq ,nhs' mjq,a WmfoaYkh iy mjq,a Ñls;aidj w;r 

we;s fjkialï ms<sn`oj iy wjYH;dj we;s wh Wfoid jvd;a WÑ; läkï fiajdjka i|yd 

fhduqlrkafka flfiao hk lreKgo fuu mdGud,dj ;=<§ úuiqug ,la lrhs' 

úIh ud,d 1 mqyqKq b,lal

�� m<uqjk úIh ud,dfõ iuia; b,lalhka jkqfhaa

²² iyNd.Sjkakka i|yd weíneysh ldhÔj-úoHd;aulj fud<h wdY%s; wdndOhla nj 
wjfndaOlr,Su

²² ufkdaldrl øjHhkaf.a T!IOfõ§ úoHdj ms<sn| f;dr;=re iyNd.Sjkakkayg iemhSu

�� fojk fudähq,h úiska weíneysh i|yd u`.i,ik u;aøjH j, iajNdjhka i,ld ne,Su" tajd 

uOH iakdhq moaO;sh yd iïnkaO jk wdldrh" u;aøjHh hkays n,mEu úiska fjkia lrkq 

,nkakd jQ uia;sIalfha iakdhq iïfm%aIK l%shdj,sh" yd u;aøjH YÍr.; lr.kakd wdldrh 

úuid n,kq we;'

�� ;=kajeks fudähq,h weíneysh fud<fha wdndOhla f,i w¾:l:kh lrhs' fuu ks¾jpkhg 

moku imhkafka §¾> ld,Sk u;aøjH Ndú;h;a iu`. .efgkakdjQ uia;sIalhla fï wdldrfhka 

u;aøjH yd fkd.efgk uia;sIalhlska fjkiajkafka flfiao hk úoHdkql+, mÍËKhka 

;=,ska ,nd .kakd ,o m%;smdok iudf,dapkh lsÍu u;hs' fuu wjfndaOh wm j¾;udkfha 

weíneyshg m%;sldr lrkafka flfiao hk oelaug n,mEula we;s lrkq ,nhs'

�� y;rjk fudähq,h" iudc wjudkh iy weíneysùfï wl%u;d ioyd m%;sldr j,g m%fõYùug 

weíneysh wm úiska w;aolskafka flfiao hk lreK ndOlhla ks¾udKh lsÍu yelshdj we;s 

nj .fõIKh lrhs'

�� miajk fudähq,h" u;aøjH Ndú;h mqoa.,hdf.a" m%cdjf.a" mjqf,a ldhsl iy udkisl fi!LHhg 

we;s lrk m%;sM, ms<sno flakaøShj wOHhkh lrhs'

�� yhjk fudähq,h" úIh ud,d wxl 1 ys bÈßm;a l, ish¿u f;dr;=re ms<sn| is;d ne,Sug iy 

Tnf.a wNHdi j,g tajd .,md .ekSu ms<sn| is;Sug wjia:djla Wod lr fohs'
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2 fudähq,h - b,lal yd wruqKq

mqyqKq b,lal

�� fuu úIhud,dj ;=< idlÉPd l< f,i  ufkdaldrl øjH ms<sn|j mQ¾K ú.%yhla iemhSu¦

�� ufkdaldrl øjH j, m%Odk j¾.SlrKhka ^mka;Ska& y÷kajd§u¦

�� ufkdaldrl øjHhka YÍr.; lr.kakd wdldr kjh idrdxY .; fldg tajd YÍr.; 

lr.ekSfuka wk;=rej isÿjkafka l=ulao hkak fidhd ne,Su¦ iy

�� ufkdaldrl øjH Ndú;h j¾Okhg m;ajk uÜgï úia;r lsÍu'

mqyqKq wruqKq 

fudähq, 2 iïmQ¾K lrk iyNd.Sjkakkayg(

�� ufkdaldrl øjH ks¾jpkh lsÍu¦

�� ufkdaldrl øjHhka ufkda Ndjhkag" is;=ú,s" iy p¾hdjg n,mdkafka flfiao hkak 

,ehsia;=.; lrkak¦

�� ufkdaldrl øjH j, m%Odk j¾.SlrKhka i;r ^mka;Ska& iy u;aøjH lsysmhla tla tla 

mka;Skag we;=,;a jk wdldrh ,ehsia;=.; lsÍu¦

�� ufkdaldrl øjH YÍr.; lr.kq ,nk l%ufõo ,ehsia;=.; lsÍu¦

�� ufkdaldrl øjH Ndú;h j¾Okh jk uÜgï idlÉPd lsÍu'

úIh m:h iy ld, igyk

lS%hdldrlu ld,h

fojk fudähq,h ye¢kaùu úkdä 10

bÈßm;a lsÍu( ufkdaldrl øjH hkq l=ulao@ iy tajd l%shdlrkqfha flfiao@ úkdä 60

bÈßm;a lsÍu( ufkdaldrl øjH j¾.SlrKh úkdä 10

bÈßm;a lsÍu( tajd YÍr.; lr .kakd wdldrh úkdä 10

l=vd - lKavdhï wNHdih( YÍr.; lr.kakd wdldrh úkdä 20

úfõlh úkdä 15

l=vd - lKavdhï isoaê wOHhkhka" ufkdaldrl øjH Ndú;h j¾Okhùu úkdä 45

bf.kqï ;lafiarelrKh úkdä 30

m<uqÈkfha ksudj iy we.hSu	 úkdä 20

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

ම ොඩියුල 2 -   ම ෝකාරක ද්‍රව්‍ය භාවිතය 
පිළිබඳ හැඳින්වී  

 ම ොඩියුල -2  ඉ මෙනුම් අරමුණු 

  ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය නිර්ව්‍චනය 
  ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය, මනනෝභාව්‍යන්, සිතුවිලි, සහ චර්යාව්‍ට 

බලපෑම් කරනු ලබන්නාවූ සාමානය ආකාරය  නේඛන ගත 
කිරීම. 

 ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය සහ මත්ද්‍රව්‍ය කිහිපයක් ප්‍රධාන කාණ්ඩ 
හතරක් යටනත්  නව්‍න්කර දැක්වීම. 

  ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය ශරීරගත කරගන්නාවූ ආකාරය  නේඛන 
ගත කිරීම. 

  මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය ව්‍ර්ධනය ව්‍න අව්‍ධීන් සාකච්ඡා කිරීම. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

  ම ෝකාරක ද්‍රව්‍යයන් 

ශරීර නේ මධය ස්නායු පද්ධත යට බලපෑම. 
 

මිනිසුන් තමා නේ අව්‍ට කුමක්  සිද්ධව්‍න්  නන් ද යන්න 
සංජානනය කරගන්නාවූ ආකාරය   නහෝ හැසි නරන 
ආකාරය  නව්‍නස් කරන්  නන්  නක නසේද ? 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

 ධ්‍ය ස් ායු පද්ධ්‍තිය 

මස්තෂ්කය 

සුසුම්නා ශීර්ෂය 

 ස්තිෂ්ක රුධිර බාධ්‍කය 

ජලය උරාගන්නා 
විශාල අණු අව්‍හිර 
කරනු  ලැ නේ. 

   නම්දය  උරා ගනු ලබන 
කුඩාඅණු තතුුවවීමට ුළුවව්‍න 
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ඖෂධ්‍  මේදය  

 ශරීරය සහ මස්තෂ්කය මත ඖෂධ සහ අ නනකුත් මත්ද්‍රව්‍ය 
බලපාන්  නන්  නක නසේදැයි අධයයනය කිරීම. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

අර්ධ්‍ ජීව්‍ කාලය 

 භාවිත කරනු ලැබූ මත්ද්‍රව්‍යනේ සමස්ත පරිමා නව්‍න් අඩක් 
ශරීර නයන් පහවීමට ගත කරනු ලබන කාලය. 

අ  ම කුත් සාධ්‍ක 

 ුළද්ගල නයකු නේ ව්‍යස, ුළද්ගල නයක් නිරන්තර නයන් 
මත්ද්‍රව්‍යය  නකොපමණ කාලයක් භාවිත කළාද ? සහ මත්ද්‍රව්‍ය 
නිතපතා භාවිත කළ පරිමාව්‍  නක නසේ ශරීරයට බලපෑව්‍ාද ? 

 
 ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය උරා ගැනීම. 
 ඒව්‍ා නේ පරිව්‍ෘත්තීය ක්‍රියාව්‍ලිය 
 ඒව්‍ා ශරීර නයන් ඉව්‍ත්ව්‍න ආකාරය 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

  ම ෝකාරක ද්‍රව්‍යයයන් 

ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍යයයන් මඟින්: 
මනනෝභාව්‍යන් 
සිතුවිලි 
ඉන්ද්‍රීය සංජානනය 
චර්යාව්‍න් 
    
නව්‍නස් කරයි 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

 ත්ද්‍රව්‍ය කාණ්ඩ- උදාහරණ 

උත්  මත්ජක ඕපිමයොයිඩ්ස් 
 ( ාදක) 

අව්‍පීඩක භ්‍රාන්තකාරක 

 නකො නක්න්  නහ නරොයින් 
 
 
 

LSD 

තම්නෙටමයින්  නමෝෆීන් 
 

බාබිචුනර්ට්ස් 
 

මැස්කලයින් 
 පනයෝටී 

 නමතැම්ෆිටමයින් අබිං 
 

 නබනන් සොඩයිසිෙෑම්ස් 
 

එක්ස්ටසි 

 
න   මකොටීන්, කැ   ම ේන් 

 
 

 නඩම නරෝේ 
ගැමා 

හයි  නරොක්සිබියු නර්ට්ස් 
(GHB); රයිෙ නනෝේ 

මෂ්රුම්ස්  

 දයසාර 

  ම ෝකාරක ද්‍රව්‍යයන්  මේ බලපෑ  

ධනාත්මක  නහෝ සෘණාත්මක විය හැක 
මත්ද්‍රව්‍ය භාවිත කරන ස්ව්‍භාව්‍ නේ රඳා පැව්‍ැත්ම 

මත  නමය තීරණය  නේ. 
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පාල යට යටත් වූ  ත්ද්‍රව්‍ය 

 
 

 පාලනයට යටත්ව්‍ නව්‍ළඳනපොනේ තබූ පමණින් එය තහනම්  
මත්ද්‍රව්‍යයකට ව්‍ඩා හානිකරබව්‍ අඩු යැයි එයින් හැඟ  
නව්‍න්  නන්  නැත. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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අ ම කුත්  ත්ද්‍රව්‍ය 

තතැම් මත්ද්‍රව්‍ය  නමම කාණ්ඩයනට නියමාකාරයට 
ගැල නපන්  නන් නැත 
 කැනබි නනොයිඩ්ස් ( මර්ජුව්‍ානා, හෂීස්) 
 බලපෑම නිශ්චිත  නනොව්‍න නිර්වින්දක ( නපන්සයික්ලිඩයින්   
    (PCP) කැටමයින් ) 
 ආඝ්‍රාණය කරන ව්‍ාෂ්පශීලී ද්‍රාව්‍ක, ව්‍ායු, නයිට්රයිට් 

ශරීරෙත කරෙන් ා ආකාරය : 

මුඛ මාර්ග 
නාසික මාර්ග නයන් ඉරීම  
දුම්පානය 
ව්‍ාෂ්ප ආකාර නයන් ආඝ්‍රාණය කිරීම 
අන්තර් මාංශ  නේෂීන් තුලට විද ගැනීම 
අධස්චර්මීය විද ගැනීම 
අන්තර් ශිරා තුළට විද ගැනීම 
සම මතුපිට ආනේප කිරීම 
දිව්‍යට තබා දියවීමට හැරීම 
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ශරීරෙත කරෙන් ා ආකාර 

 මත්ද්‍රව්‍ය  නමොළයට බලපාන  නේගය මත එහි ප්‍රතබලපෑම ව්‍ඩා 
තීව්‍ර කිරීමට හා ව්‍ැඩිකිරීමට   නහේතුව්‍ක්  නේ. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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ක්‍රියාත් කවීමම්  මේෙය 

   දුම්පානය : තත්පර 7 -10 
   ශිරා තුළට විදගැනීම  : තත්පර15-30 
   මාංශ නේෂී තුළට  නහෝ සම යටට විදගැනීම - විනාඩි 3-15 

ශ්    නේෂ්මල පටලයට උරාගැනීම ( නාසික මාර්ග නයන් 
ඉරීම, ගුදමාර්ග නයන් තතුේ කිරීම) : මිනිත්තු 3-5 

ගිලීම : මිනිත්තු 20-30 
සම හරහා උරා ගැනීම : දීර්ඝ කාලයක්  නසමින් සිද්ධ  නේ. 

ක්‍රියාත් කවීමම්  මේෙය 
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  කුඩා කණ්ඩායම් මෙොඩ ැගී : ශරීරෙත කර ෙැන මම් ආකාර 

  කුඩා කණ්ඩායම් සකසන්න 
  කණ්ඩායමක්  නලස ඕනෑම ම නනෝකාරක ද්‍රව්‍ය 

පහක  නේඛනයක් සකස් කරන්න. 
  එක් එක් ද්‍රව්‍ය සඳහා ඔබ නේ ප්‍රනද්ශය තුළ භාවිත කරනු    

ලබන ව්‍ඩාත් ප්‍රචලිත ශරීරගත කර ගැනී නම් ක්‍රමයන් 
ලැයිස්තුගත කරන්න. 

  සමහරක් මත්ද්‍රව්‍ය සඳහා ශරීරගත කරගැනී නම් මූලාශ්‍ර  
එකකට ව්‍ඩා තත බව්‍ මතක තබා ගන්න. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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වි මේකය 
මිනිත්තු 15 

භාවිතය ක්‍ර මයන් ව්‍ැඩි ව්‍  ආකාරය 

 අත්හදාබැලීම/ වි නනෝදාශ්ව්‍ාදය සඳහා භාවිතය 
 ව්‍රින්ව්‍ර / අව්‍ස්ථානුකූල භාවිතය 
 ක්‍රමිකව්‍ ව්‍ර්ධනය වූ/නිරන්තර භාවිතය 
 පාලනය කරගත නනොහැකි/තේබැහිවූ භාවිතය 



47

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ඉ මෙනුම් පැව්‍රුම් 

 කඩදාසි  නකොළයක දින ය තුළ ඉ නගනගත්  නද් පිළිබඳව්‍ 
එක්  ප්‍රශ්නයක්  නගොඩ නඟන්න. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

සටහන්  

 දිනය තුළ ඔබ ඉ නගනගත්  නම නතක්   නනොදැන 
සිටි  නද්ව්‍ේ  නමොනව්‍ාද ? 

 ඔබ ඉ නගනගත්  නද්ව්‍ේ ඔබ නේ රැකියාව්‍ සමඟ ගලපා 
ගන්නන්  නක නසේද ? 

 තව්‍දුරටත් ඔබට ඉතරිව්‍ තනබන නිරාකරණය නනොවූ 
ගැටුව  නමොනව්‍ාද ? 
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iïm;a msgqj 2'1( Ndú; j¾Okh ùu

w;ayodne,Sfï $ úfkdaodiajdoh ,nd .ekSfï Ndú;h 

úfkdaodYajdoh ,nd .ekSfï Ndú;h wju ydkslr uÜguhs' th idudkHfhka mek k`.skafka iudc 

wjia:djg wkql+,j ñ;=rka w;f¾§h' th ksrka;rfhka isÿjkakla fkdjkjd fukau l%udkql+,j 

ufkdaldrl øjH wvq mßudjl isg ie,lshhq;= wdldrfha mßudjla Ndú; lsÍug fhduqùula ñka 

woyia flf¾' fuh mK .kajkq ,nkafka l=;=y,h fyda ñ;=rkaf.a n,mEu úisks' mqoa.,fhl= 

l,d;=rlska úfkdaodYaajdoh ,eîfï fÉ;kdfjka Ndú; lrkq ,eîfuka Ndú;hg wod, jQ m%Yakj, 

w;aoelSï ,eîu isÿfõ'

ie,lsh hq;= $ b|ysg Ndú;h 

hïlsis ie,lsh hq;= lreKla iu`. .kqfokq lsÍfï u`.la f,i wfmaËs; m%;sM,hla uqÿka muqKqjd 

.ekSug wNsfma%rKhùug mqoa.,fhl= m;ajk úg fya;= iy.; Ndú;h isÿùug mq¿jk' WodyrK 

f,i b;du ,eÊcd iy.; mqoa.,fhla u¾cqjdkd Ndú; lsÍfuka miq Tyq fyda weh b;du;a 

ikaiqkaNdjhg m;aùu iy wkHhkag fyd¢ka l:d lsÍug yelshdj ,efí" rx.kfha fh§u mq¿jka" 

fyda wfkla w;g fndfyda iudcYS,S fõ hehs lshd is;;a kï Tyq fyda weh th lsÍug fm<fò' tfia;a 

ke;skï úYdofhka fmf<k mqoa.,fhl= iÔù nj we;s lr.ekSug;a" fkdfhfiakï hula ;ukag 

fyd¢ka oekSug hïmuKlska u;aøjHhla w;ayod n,kak mq¿jkah' óg mrudo¾YS WodyrKhla 

f,i igkaìfï isák yuqod Nghska yg hqO wd;;sfhka ñ§ug fyda ixhuhg m;ajkakg u¾cqjdkd" 

fyfrdhska fyda fjk;a u;aøjHhla Wmldrjk nj ms<sn|j oekqj;a ùug wjia:dj ,nd§ we;' tu 

wjia:dfõ isák mqoa.,fhla úfkdaoh i|yd fyda iudc YS,S ùu i|yd boysg Ndú; lsÍu l< yel' 

fuu uÜgfï Ndú;h ksid mqoa.,fhl=g .eg¿j, w;aoelSï ,eîug fyda fkd,eîug mq¿jk'

m%n,$iúêu;a Ndú;h 

iuyr mqoa.,hska úfkdaodYajdoh ,eîfï yd ie,lsh hq;= Ndú;fhka bj;aùu isÿjk uq;a u;aøjH 

fndfyda jeäfhka" jeä wjia:d .Kklg Ndú; lsÍu wrUhs' ufkdaldrl øjHhla Èkm;d Ndú; 

lrk úg fyda ffokslj iEu úgu Ndú; lrk úg wvq uÜgfï isg ie,lsh hq;= ud;%djlg 

,`.djk úg" tys n,mEu ;Sj% ùug mgka.kS' fï uÜgfï§ ldkaidj fyda úYdoh" ke;skï ;ukaf.a 

jev lghq;= wfmaËs; uÜgfuka lrf.khdu jeks tÈfkod Ôú;h ;=< Woa.;jk m%Yakj,ska 

ó§ug mj;sk wjYH;dj u; mqoa.,fhla Ndú; lsÍug wNsfma%rKh fjhs' taf,iskau fï uÜgfï§" 

mqoa.,fhla Ndú;h fya;=fjka we;sjk m%Yak j,g uqyqK mEu wdrïNùu;a ^WodyrK - Ndú;h 

ms<sn| ie,ls,a,g k;=ùu" wkHhkaf.a jikalsÍfï fÉ;kdfjka i÷od Èk m%udoù rdcldßhg 

jd¾;d lsÍu& isÿfõ' fï uÜgfï u;aøjH Ndú;h" u;aøjH ÿ¾Ndú;h f,i i,lhs'

wksjd¾hh $weíneysjQ Ndú;h 

wksjd¾h Ndú;h jQ l,S fjfiiskau NhdkljQ;a W.%jQ;a ;;a;ajhhs' fï uÜgfï§" iEuúgu 

ffokslj fyda ke;akï ffoksl mokñka ldhsl yd udkisl jYfhka n,dfmdfrd;a;=jkakdjQ 

wfmaËdjka <`.d lr.ekSu fiau úruK ,ËK iukh lr.ekSfï wfmaËdfjka by< mßudjlska 

ufkdaldrl øjH wjYH flf¾' fï uÜgfï§" øjH Ndú; lrk mqoa.,hd Tyqf.a fyda wehf.a 

Ôú;fha b;du jeo.;au foh njg u;aøjH Ndú; lsÍu m;afõ' t;a iu`.u ta jgd wfkl=;a ish¿u 

l%shdldrlï ixúOdkh lr .kS' tf,iu fï wjêh ;=< mqoa.,hd;a Ndú;h;a iuÕska we;sjk 

ishÆu .eg¿ j,g fkdlvjdu ta ms<sn| ye`.Sulska f;drju uqyqKmdkq ,nhs' fï uÜgfï u;aøjH 

Ndú; lsÍu weíneys;djla jYfhka i,lkq ,efí'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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fudähq, 2- ufkdaj¾;l øjH Ndú; lsÍu ms<sn| ye¢kaùula - 
idrdxYh 

ufkdaj¾;l øjH iuia; ú.%yh

�� ufkdaldrl øjHhla hkq YÍrfha uOH iakdhq moaO;shg ^CNS& n,mEï lr mqoa.,hd ;ud wjg 

isoaOjkafka l=ulao hkak ksYaph lr .ekSug neß whqßka yeisÍug iy ixcdkkh fjkilg 

,lalrkakd jQ øjHhlgh'

�� ufkdaldrl øjH j,g ;ykï$wkjir u;aøjH fiau fkdfhl=;a T!IO j¾. o we;=,;a fõ'

�� T!IOhka frda. je<elaùfï iy iqjlsÍfï úNjH;djhla iys; tfukau mqoa.,fhl=f.a 

udkisl ldhsl iqj;dj jeälr §fï yelshdjla we;s øjHhls' tfia kuq;a ufkdaldrl T!IO 

^fndfyda fõ,djg ldxidjg fyda fõokdjg m%;sldr lsÍug fhdod .kq ,nk& .eg¿ we;s lsÍfï 

úNjH;djhlskao hqla; fhs'

�� uia;sIalfhka iy iqIqïkdfjka ieÿï.kakd uOH iakdhq moaO;sh jQ l,S iakdhq moaO;sfha 

fldgils'

�� reêr uia;sIal ndOlh f,i y÷kajkq ,nk Yaf,aIau mg,h uÕska wmf.a uia;sIalh wdrËd 

lrfokq ,nhs' tllg tlla ;où ieÿk ffi, ud,djlska fuu ndOlh iefok w;r ksYaÑ; 

jQ ridhk lsysmhlg muKla fuu ;Srejg we;=¿ùug bv ,ndfoa'

�� ukaoh;a reêr uia;sIal ndOlfha we;s ffi, tllg tlla b;du ;Èka f;rmS we;s ksid" úYd, 

wKq jYfhka we;s ufkdaldrl øjH iy c,hg Wrd.kq ,nkakd jQ ^tys w¾:h kï ødjKhka 

;=< myiqfjka Èhjk& úYd, wKq fuu ndOlh yryd .uka lsÍug wmyiqùug mq¿jk'  wm 

,nd .kq ,nk fndfydauhla T!IO weiam%Ska fyda m%;sÔjl T!IO j¾. wh;a jkafka fuu 

j¾.SlrKhghs'

�� flfia kuq;a ishqï jHqyhla iys; ufkdaldrl øjHhkaf.a wKq fiau fïohg Wrd.kq ,nkakdjQ 

fndfydauhla ufkdaldrl øjHhka b;du myiqfjka reêr uia;sIal ndOlh w;sl%uKh l< 

yelsfõ' ta wkqj ufkdaldrl øjHhkag fud<fha l%shdldß;ajh u; iDcqn,mEula t,a, lsÍug 

mq¿jk'

�� m%Odk udkisl frda.dndOj,g m%;sldr lsÍug Ndú; lrkq ,nk ufkdal%shdldÍ T!IO 

^ihsfldaishdjg tfrys yd úYdohg tfrys& ufkda l%shdldÍ øjHhka jk w;r tajd ÿ¾Ndú; 

lrk u;aøjH fkdfõ' ukaoh;a tajd úiska b;du blaukska mqoa.,hskayg iqjodhl n,mEula 

cks; lr fokq ,nkafka ke;s ksidfjks'

�� Bg wu;rj uia;sIalh u; tajdfhka we;s lrk iDcq n,mEu fya;=fjka" ufkdal%shdldÍ øjHhka 

úiska YÍrfha mglj, yd wjhj j, Ôj ridhk l%shdj,sh fjkia lr,Sug mq¿jk'

mßjD;a;Sh l%shdj,sh

�� T!IOfõ§ úoHdj jQ l,S ufkda l%shdldÍ øjH YÍrh iy fud<h u; n,mdkq ,nkafka flfiao 

hkak yd tajdfha mßjD;a;Sh l%shdj,sh isoaOjkafka flfiao hkak wOHhkh lsÍu o we;=,;a 

úoHdkql+, úIh Odrdjls'

²² mßjD;a;Sh l%shdj,sh jQ l,S wmf.a YÍrfha ksrka;rj isÿjkakd jQ b;du ixlS¾K l%shdj,shla 
f,i ye¢kaúh yel' WodyrK f,i wdydr mßjD;a;Sh l%shdj,sh úiska wmg wjYH lrk 
Yla;sh ,nd fohs'
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²² wm .kakd ish¿u øjH hï wdldrhlska mßjD;a;Sh l%shdj,shg ,lafõ'

²² fndfyda wd.ka;=l øjHhka mßjD;a;Shg n÷ka lsÍu i|yd wlaudj j.lSu orK w;r fuu 
l%shdj,shg jl=.vq úiska iydh imhhs'

²² jrla hï øjHhla mßjD;a;Shg ,la l< miq" th YÍrfhka m%d:ñl jYfhka uq;%d iu`. fyda 
wiqÑ iu`. bj;a flf¾' kuq;a oyÈh fl< fyda m%dYajdi jd;h u`.ska o YÍrfhka tu øjHhka 
bj;afõ'

�� tlsfklg fjkia øjHhka tu øjH len,sj,g lvd YÍrfhka bj;alr,Sug tlsfklg fjkia 

ld, mr;rhka ,nd .kS' Ndú;l< ud;%dfjka wvlaj;a YÍrfhka bj;alr,Sug ,nd .kakd jQ 

ld, mrdihg ufkdaldrl øjHhkaf.a w¾O-Ôj ld,h hk fhÿu Ndú; lrkq ,efí'

²² ufkdaldrl øjHhl w¾O-Ôj ld,h tu øjHfha n,mEu wjika ùug .;jk ld,h 
fldmuKo hkak iy th iïmQ¾Kfhka YÍrfhka bj;ajkak fldmuK ld,hla .kafkao 
hkakg n,mdkq ,nhs'

²² mqoa.,fhl= u;aøjHhla mdúÉÑlsÍu wjika l< úg" u;aøjHfha w¾O-Ôú;h ms<sn|j oek 
isàu b;du;a jeo.;ajkakg mq¿jka jkafka mqoa.,fhl=f.a úIyrKhla lsÍu fldmuK 
ld,hla .kq ,nkafka o hkak oek .ekSug iy u;aøjH YÍrfhka iïmQ¾Kfhka bj;a 
lsÍug fldmuK ld,hla .kafkao hkak oek .ekSug'

�� u;aøjHfha w¾O-Ôjld,h n,mdkq ,nk wfkl=;a idOl w;r u;aøjHhla mßjD;a;Shg m;aùug 

fldmuK ld,hla .kafkao hkak n,mEula we;s lrhs' mqoa.,fhl=f.a jhi" mqoa.,fhla 

u;aøjHhla iúêu;a whqßka Ndú; l< ld,fha mßudj" u;aøjH tf,iska Ndjs; lsrSu ;=,ska  

YÍrfha fjkialï we;slr,Sug .kq ,enqjdjQ ld, mrsudj hk lreKqh'

²² ufkdaldrl øjH Wrd.ekSu

²² tajdfha mßjD;a;Sh l%shdj,sh¦ iy

²² tajd YÍrfhka bj;a lsÍu¦

�� WodyrK f,i(

²² ;reK <uhs yd uyÆ jeäysáhkaf.a mßjD;a;Sh iy tajd YÍrfhka bj;a lsÍfï l%shdj,sh 
b;d fiñka isÿfõ'

²² mqoa.,fhla ksrka;rj jvd jeä mßudjla u;aøjHhla Ndú; lrhs kï" th b;du;a blaukska 
mßjD;a;Shg ,laù" YÍrfhka bj;aù hhs'

ufkdaldrl øjHhkaf.a fmdÿ n,mEu

�� ufkdaldrl øjHhhkaf.a m%d:ñl iajNdjh kï tajd ufkdaNdjhka is;=ú,s" úksYaphka" bkaøSh 

pd,l ixcdkkhka" iy p¾hdj fjkia lrhs'

�� u;aøjHhla ufkdaNdjhka fjkilg ,la lrkafka flfiao hkakg WodyrK f,i ¦

²² fndfyda wjOdkh oekùu¦

²² fndfyda ixiqkaNdjhla oekùu¦

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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²² idudkH iajNdjhg jvd jeä fyda wvq mSvkhla oekSu¦

²² fkdßiaikd iajNdjh iy ;ryj oekSu¦

²² fndfyda iudcYS,S njla oekSu¦

²² i;=áka nj oekSu¦

²² ,sx.sl wdYdj wvqùu fyda jeäùu¦ iy 

²² ìhla oekSu¦

�� u;aøjHhla is;sú,sj,g fyda úksYaph fjkia lsÍug ,la lrkafka flfiao hkakg WodyrK 

f,i(

²² is;sú,s fõ.j;a ùu¦

²² ie<iqï lsÍug fyda ;Skaÿ .ekSug we;s fkdyelshdj¦

²² ixcdkkh úlD;sùu¦

²² is;=ú,s j, meyeÈ,s nj jeäfõ¦

²² wfya;=l ielixld iys; is;=ú,s¦ iy

²² ÿ¾j, úksYaph'

�� u;aøjHhla bkaøSh pd,l ixfõ§nj fjkialrkafka flfiao hkakg WodyrK f,i(

²² ixcdkkuh úlD;s;d¦

²² YÍrh WIaK;ajh ixcdkh lr .ekSfï fjkia lï¦ iy

²² fõokdj oekSfï ixcdkkh fjkia ùu'

�� u;aøjHhla p¾hdj fjkia lrkafka flfiao hkakg we;=,;a jkqfha¦

²² l%shdldß;ajh jeälsÍug fyda wvqlsÍug¦

²² wjodku oeÍfï iy Nhdkl ld¾hhka j,g fhduqùu jeäùu¦

²² mqoa., jákdlïj,g fkd.e,fmk p¾hdjla we;sùu¦

²² l,ydldÍnj fyda m%pKav;ajh¦

²² úreoaOjd§ nj¦ iy 

²² ,sx.sl p¾hdj wvqùu fyda jeäùu'

�� idrdxY jYfhka" ufkdaldrl øjHhla Okd;aul fyda iDKd;aul hk fohdldrfhkau 

fkdfhl=;a wdldrfha n,mEï we;slsÍug iu;ah' fuu n,mEïj, úYd, fldgila ufkdaldrl 

øjH .kq ,nk iajNdjh u; mokï fõ'

ufkdaldrl øjH j, n,mEu -  ufkdaldrl øjH j¾.SlrKhka

�� ufkdaldrl øjHhkaf.a m%Odk mka;Ska fyda j¾. i;rla we;'
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²² W;af;acl¦

²² ´mSfhdhsâia ^iuyr wjia:dj, udol f,i jHjydr fõ&¦ 

²² wjmSvl¦ iy 

²² N%dka;ldrl'

�� fuu mka;Skaf.a moku jkafka ufkdaldrl øjH uQ,slju uOH iakdhq moaO;sh u; we;s lrk 

n,mEu fõ'

�� W;af;acl uOH iakdhq moaO;sfha l%shdldß;ajh jeä lrhs' tajd yDo iamkaokh iy wdYajdi 

m%dYajdi fõ.h jeä lr,kakg keUqre;djla olajk w;r m%fndaO ckl W,a,dilr ye`.=ula 

,nd foa'

�� ´mSfhdhsâia uOH iakdhq moaO;sfha jrKd;aul wjmSvlhla we;s lrhs' fuu fõokd kdYl 

fõokdj wvq lsÍu iy kskao we;s lsÍfï keUqre;djla olajhs'

�� wjmSvl uOH iakdhq moaO;sfha l%shdldß;aj my; ouhs' tajd yDo iamkaoh" wdYajdi m%dYajdih 

my; muqKq ùug;a ixiqka" iu`. iuyr wjia:dj, ksÈnr" iqjmyiq y`.=ula fyda W,a,dilr 

ye`.=ula we;s lsÍfï keUqre;djla fmkajhs'

�� N%dka;ldrl j,ska we;s lrk m%;sM,h kï bkaøSh pd,l úlD;s;djka yryd §ma;su;a 

j¾Kdj,shla we;s lr,Su iy lemS fmfkk whqßka ufkda Ndjhka iy is;=ú,s fjkia lr,Suhs'

W;af;acl ´msfhdhsâia^udol& wjmSvl N%dka;ldrl

fldflaka fyfrdhska uOHidr LSD

weï*sguhska fuda*Ska ndìhqf¾Üia ueial,hska msfhdaáa

fu;eï*sguhska wìx fnkafidvhis*Eï tlaiagis

kssfldàka" lef*ka fvufrda,a

.eud-

yhsfv%dlaisìhqf¾Üia 

^GHB&( rhs*fkda,a

uIareïia

�� fnkfidvhsis*Eï ̂ wjmSvl& - fuhg we;=,;a jkafka m%;sldxid T!IO jk tlaiakelaia ,síßhï 

iy je,shqï jeks T!IOhs' fïjdg iuyr úg iyk Tiq lshdo jHjydr fõ'

�� W.% fõokdjkag m%;sldr lsÍug Ndú; lrk fyfrdhska" fuda*Ska" wìx iy wfkl=;a øjH 

´mSfhdhsâia j,g wh;a jk w;r tajdg ´mSfhdhsâia lshd wduka;%Kh lrkq ,nkafka tajd 

fud<fha ´msfhaÜ .%dyl u; l%shd lrk neúks'

�� ndnHqpqf¾Üia ̂ wjmSvl& hk ldKavhg wh;a jkafka fmfkdandìg,a" iy fikflda,a tajd Ndú; 

lr we;af;a wmiaudr frda.Skag m%;sldr lsÍug yd kskao we;s lsÍu i|yd kuq;a kj T!IO 

weíneysùfï wjOdkulska f;drj  id¾:l f,i fï Wfoid l%shd lrhs'

�� wjmSvl j,g we;=,;a GHB iy rhs*fkda,a hï hï wjia:dj, zzla,í v%.aiaZZ fyda zzfâÜ f¾ma 

v%.aiaZZ f,i y÷kajkjd' 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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�� fuhg fya;=jkafka wvq ud;%djl§ iudc Yd,djl§ keàu ms<sno w;aoelSï ,nd §ug bj,a jk 

nj úsYajdi lrk w;r tajd jeä ud;%djl§ iïmQ¾Kfhkau kskao we;s lrhs'

�� N%dka;ldrl j,g we;=,;a LSD ueial,Ska ^mfhdaà kï mf;dla Ydlfhka ilia lr.kq ,nk&" 

tlaiageiSia iy ksYaÑ; iajNdjfha uIa?ïia j¾. lsysmhla fuu u;aøjH .Khg we;=,;afõ'

�� zzksfldàkaZZ lef*ka iy uoHidr hk fï ish,a, kS;Hkql+, u;aøjH f,i by; ufkdaldrl 

øjH we;=,;a f,aLkhg we;=¿ lr we;' hï lsis u;aøjHhla kS;shg  hg;a fkdl< muKska th 

md,khg ,la l<  u;aøjHhlg jvd iqrËs;hehs ñka woyia jkafka ke;'

�� zzufkdaldrl øjHhl md,khg ,la lsÍu fyda fkdlsÍu i|yd n,mdkqfha u;aøjHhl 

mj;skd miqìfuys iïm%odhkaZZ  ixialD;sh" foaYmd,k fyda wd.ñl hk idOlhkaf.a m%;sM, 

fya;=fldgf.k jk w;r" ta i|yd n,mdkafka ufkdaldrl øjH ;=< mj;akd ydkslr nfõ wvq 

nj fyda jeä fyda fjkhï idOlhla fkdfõ'

�� zzu;aøjH j¾.SlrKhZZ wruqKq lrkafka idudkH u`.fmkaùula kuq;a iuyr ufkdaldrl øjH 

by; j¾.SlrKhkag kshudkql=, whqßka .e,fmkafka ke;' WodyrK f,i(

²² u¾cqjdkd hï muKlska kskao we;s lsÍu fyda ixiqka lsÍfï .=Khla tys wvq ud;%dj,§ olakg 
,efnk w;r tys by, ud;%djka j,§ N%dka;lr w;aoelSï ,eîug mq¿jk' 

²² órd ^ldÜ& uOHia: W,a,dilr ye`.Sula iy m%uqÈ; Ndjhla wvq ud;%dj,§ we;sjk kuq;a tys 
by, ud;%djka j,§ Wkaudo p¾hdjka wê l%shdldÍ p¾hdjka we;s lsÍug fya;=ùu iy W.% 
ldhsl iy udkisl wl%ñl;d we;s lsÍug ms<sjk"

²² ksYaÑ; ks¾úkaol w¾:hlska f;drj Ndú; lrkq ,nk ks¾úkaol ^PCP& N%dka;lr m%;sM, 
w;alr §ug yels kuq;a wjmSvk fyda W;af;acl n,mEïo we;s lr,Sug iu;ah'

²² wd>%dK idudkHfhka we;s lrkqfha wjmSvl n,mEula  uq;a" tajdfha W;af;acl fyda N%dka;lr 
m%;sM,;a we;s lr,Sug mq¨jk'

ufkdaldrl øjHhkaf.a n,mEu" YÍr.; lr .kakd udOHh

�� ufkdaldrl øjHhl iqúfYaIS n,mEu th fldmuK m%udKhla ,nd .;a; o th ,nd .;af;a 

flfiao hk lreK u; mokïj fjkilg ,lafõ'

�� u;aøjHla ,nd .;af;a flfiao hkak y÷kajkafka th YÍr.; lr.kakdjQ l%uh fyda  iajNdjh 

jYfhks' ufkdaldrl øjHhla YÍrhg we;=¿ lr .ekSu i|yd th YÍr.; lr .ekSfï ud¾. 

kjhla we;'

²² .s,Sfuka¦

²² kdisl ud¾.fhka wd>%dKh lsÍfuka¦

²² ÿïmdkhla f,i¦

²² jdhQka jYfhka bÍu¦

²² wka;¾ udxY fmaISka ;=<g úo.ekSu ^uiamsvq ;=,g úo .ekSu&¦

²² wOiap¾óh úo .ekSu ^u;aøjH iu hgg úo .ekSu&¦

²² wka;¾ Ysrdjka ;=<g úo .ekSu ^u;aøjH Ysrdjla ;=<g úo .ekSu&¦

²² iu u;=msg ;nd msßue§u ^iu u;=msg u;aøjHhla ;nd wf,am lsÍfuka th YÍr.; lsÍu&¦ iy

²² Èj hg ;nd Èhùug ie,eiaùu' ^u;aøjH Èjhg ;ndf.k Èhùug ie,eiaùfuka uqLfha mgl 
yryd Wrd .ekSug ie,eiaùu&
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�� YÍr.; lr.kakd jQ iajNdjh m%Yakhla njg m;ajkafka tu u;aøjH fud<h u;g <`.dfjk 

fõ.h fya;=jk ksid jk w;r u;aøjHhla fud<hg meñ“fï fõ.h u; tys m%;sn,mEï jeä 

lsÍug fyda úYd, lsÍug fya;=fõ'

�� fõ.j;au l%ufha isg ukao.dó l%uhf;la YÍr.; lrkakdjQ l%uh ;=<ska we;s lrk l%shdfõ 

fõ.h w;r mr;rh'

²² ÿïmdkhla f,i( ;;amr 7-10 w;r¦

²² wka;¾Ysrd úo .ekSu( ;;amr 15-30 w;r¦ 

²² uiamsvq w;rg úo .ekSu( ñks;a;= 3-5 w;r¦

²² Yaf,aIau mg,hg Wrd .ekSu ^kdislH iy .=oud¾.fhka& ñks;a;= 3-5 w;r¦

²² .s,Sfuka  ñks;a;= 20-30¦ iy

²² iu yryd Wrd.ekSfuka b;d fiñka §¾> ld,hla mqrdjg isÿfõ'

Ndú;fha j¾Okh

�� ufkdaldrl øjHhlska ,nk m%:u m%;sl%shdj iy w;aoelSu iu`. u;aøjHh Ndú; lsÍu mgka 

.ekSu  ÿ¾Ndú;hg m;aùu ta u; mrdh;a;ùu l%udkql+,j werö tys j¾Okh jk iajNdjhla 

we;sfõ' fuf,i ,nd .kakd jQ m%;sfmdaIl w;aoelSu mqoa.,fhl= tjeksu m%;sfmdaIl w;aoelSula 

,nd .ekSug idudkHfhka fya;= fõ'

�� tlS w;aoelSu wm%ikaklr kï mqoa.,hd kej;;a tu w;a oelSu kej; we;slr .ekSug W;aidy 

fkdlrhs'

�� ufkdaldrl øjHhla Ndú; lsÍu j¾Okhùu l%udkql+, iajNdjhla .kS fuu iajNdjh l%u 

lsysmhla Tiafia úia;r lsÍug mq¿jka kuq;a fï foi ne,Sug yels tla l%uhla kï(

²² w;ayod ne,Sfï$ úfkdaodYajdoh ,eîfï Ndú;h¦

²² ie,lsh hq;=$ b|ysg Ndú;h¦

²² m%n,$ l%shdldÍ Ndú;h¦ iy

²² wksj¾hh$ weíneysjQ Ndú;h'

�� iïm;a msgqj 2(1 ys Ndú;fha iEu uggul j¾Okh jk wdldrh olajhs¡

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - ufkdaldrl øjHh Ndú;h ms<sn| ye¢kaùula
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fudähq,h 3 

weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku

úIh wka;¾.;h iy ld, igyk.................................................................. 59

mqyqKq b,lal iy wruqKq............................................................................... 59

PowerPoint bÈßm;a lsÍï............................................................................... 60

idrdxYh..................................................................................................... 103
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3 fudähq,h - b,lal yd wruqKq

mqyqKq b,lal

weíneysùu jQ l,S fud<fha jHdêhla f,i meyeÈ,s lr§u

bf.kqï wruqK

3 jk fudähq,h iïmQ¾K l< mqyqKqjkakkaf.ka wfmaËs; yelshdjka¦

�� weíneysùu ks¾jpkh lsÍu¦

�� weíneysùu fud<fha wdndOhla f,i i,lkafka wehs o hkak idlÉPd lsÍug yelsùu¦ iy

�� W;af;acl T!IO fyda ridhk øjH fud<h ;=< l%shd lrkafka flfiao hkak ms<sn| uQ,slj 

meyeÈ,s lsÍfï yelshdj'

úIh m:h iy ld, igyk

lS%hdldrlu ld,h

ms<s.eksu iy m<uqjeks Èkh ms<sn| iudf,dapkh úkdä 15

3 fudähq,h ye¢kaùu úkdä 10

l=vd lKavdhï wNHdih - weíneysúu hkq l=ulao úkdä 30

bÈßm;a lsÍu - weíneysùï ms<sn| úoHd;aul moku 1 fldgi úkdä 20

wNHdi( fud<fha ^uia;sIal& ikaksfõokh úkdä 45

úfõlh úkdä 15

bÈßm;a lsÍu - weíneysùu ms<sn| úoHd;aul moku 2 fldgi úkdä 15

wNHdih( W;af;acl T!IO iy uia;sIal ikaksfõokh úkdä 60

bÈßm;a lsÍu - weíneysùu iy m%;sfmdaIl moaO;sh úkdä 30

Èjd wdydr	 úkdä 60

bÈßm;a lsÍu - weíneysùug we;s wjodku úkdä 60

l=vd lKavdhï wNHdih - ;ks isoaêújrK úkdä 30

úfõlh úkdä 15

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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‍ම ොඩියුල 3 - ඇබ්බැහිවී ‍පිළිබඳ 
විද්‍යාත් ක‍ක්‍ර ‍මේද්‍ය 

3.2 

සටහන‍ 

 අද ඔබ ඉ ගෙනෙත්  ග  ගෙක්   ගනොදැන සිටි කරුණු 
ග ොනවාද ? 

 ඔබ ඉ ගෙනෙත්  ගේවල් ඔබ ගේ රැකියාවට ෙලපා 
ෙන්ගන්  ගක ග ේද ? 

 ෙවදුරටත් ඔබට ඉතිරිව පවත්නා ප්‍රශ්න  ග ොනවාද ? 
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3.3 

‍ම ොඩියුල‍3 - ඉ‍මෙනුම්‍අරමුණු 

 ඇබ්බැහිවී  නිර්වචනය කිරී . 
 ඇබ්බැහිවී  ග ොළගේ ආබාධයක් ගල   ලකන්ගන් ඇයිද 
යන්න  ාකච්ඡා කිරී ට හැකි වී . 

  ගනෝක්‍රියාකාරී ද්‍රවය ඒවාගේ බලපෑම් ග ොළය තුළ   
ක්‍රියාත් ක වන්ගන් ගකග ේද යන්න පිළිබඳ මූලික විග්‍රහයක් 
 ැපයී .  
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3.4 

කුඩා‍කණ්ඩායම්‍අභ්‍යාසය‍- ඇබ්බැහිවී ‍යනු‍කු ක්ද්‍‍? 

 පිටු ගපරළනගේ  ටහන් කිරී  උගද ා ගකගනකු ගෙෝරා 
ෙන්න. 

 ඇබ්බැහිවී  හා ඇබ්බැහිවූවන් පිළිබඳ ඔගබ් අදහ ් 
 ාකච්ඡා කරන්න. 

 කණ්ඩායමින් ඉදිරිපත්වන සියලු අදහ ්      
 ං ්කරණයකින් ගෙොරව පුවරුගේ  ටහන් කරන්න 

3.5 

ඇබ්බැහිවී  

  දාචාරාත් ක ෙැටුවවක් ගහෝ ගප ේෙලික  ආබාධයක් 
     ගහෝ දුශ්චරිෙ ලක්ෂණයක් ගනොගේ. එය ග  ඛ්‍ය ෙැටුවවකි. 
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3.6 

ඇබ්බැහිවී ‍පිළිබඳ‍විද්‍යාත් ක‍පද්‍න  

 ඇබ්බැහිවී  යනු කල්පවතින, නැවෙ නැවෙ  තුවන, 
පාලනය කිරී  අපහසු, හානිකර බව දැන දැන  
නිරන්ෙරගයන් භාවිෙයට ගපළගෙන, වැළකී සිටී ට 
අපහසු ග ොළය ආශ්‍රිෙ ආබාධයකි.  
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3.7 

මරෝොබාධ 

 ශරීරගේ ගකොට ක, ග්‍රන්ථියක  ගහෝ පේධතියක  ා ානය 
වුහය ගහෝ ක්‍රියාකාරිත්වය ගවන කට ලක්වී . 

 ගරෝෙ ලක්‍ෂණ පේධතියක එකතුව 

3.8 

මරෝගියා‍විසින්‍පවසන‍මරෝෙ‍ලක්‍ෂණ 

 විෂයබේධ: පුේෙලයා විසින්  ෘජුව අත්විඳින  
 නිදසුන: බගේකැක්කු ,  හන්සිය, ක්ලාන්ෙය 
 ඇබ්බැහිවීගම් නිදසුන් - භාවිෙ කිරීගම් ගනො න්සිගඳන ආශාව,  
 භාවිෙ ගනොකරන අව ්ථාවන්හිදී ඇතිවන ගනො න්සුන්ක   
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3.9 

පිළිබිඹු‍වන‍ලක්‍ෂණ 

 අරමුණු :  ගවනත්  ගක ගනකු විසින් දැකිය  හැකි  ගහෝ ගිණිය 
හැකි  ගරෝගියා තුළින් දි ්වන ලක්‍ෂණ 

 නිදසුන් -   ග හි දද  හ කුෂ්ඨ, උණ, අධි රුධිර පීඩනය 
 ඇබ්බැහිවී ගම් නිදසුන් : එන්නත් කටු වලින්   ග හි ඇතිවූ 
තුවාල හා  ැරව  ගෙඩි  ග ොළ ගේ පරීක්‍ෂණ වලදී   
ගප ගනන  ගවන ්කම් 
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3.10 

‍ම ොළ‍මේ‍ප්‍රතිබිම්බ පරීක්‍ෂණ 

PET - ‍‍මපට් 

MRI - එම්‍ආර්‍අයි 

SPECT  - ස ‍‍මපක්ට් 

3.11 

‍මරෝොබාධ 

ඇබ්බැහිවී ‍සහ‍

හෘද්‍‍‍මරෝෙ‍

යන‍‍මද්‍වර්ෙමයන් ‍ 
සිර‍මරහි‍ජීව‍

විද්‍යාත් ක‍‍මවනස කම්‍

ඇති‍කරයි. 
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3.12 

‍මරෝෙ‍කාරක‍මයෝ 

 බාහිර  ාධක 
 උදාහරණ : 
 ඒේ ,් ආ ාදනය ඇති කරන්ගන් එච්.අයි.වී. වවර යයි. 
 ෙදබල  ගල  උගුර වණවී ට  ගහේතුව බැක්ටීරියාවක් විය 
හැක. 

 ඇබ්බැහිවී   ඳහා  ගරෝෙකාරකය නම්  ත්ද්‍රවය  ගේ. 
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3.13 

‍මවනත්‍සාධක 

  ගරෝෙ වර්ධනයට  ාධක ෙණනාවක් බලපායි. 
  ග ම්ප්‍රතිශයාවට විවෘෙ වන සියලු  ගදනාට  

එය    ගනොවැළගඳන  ගල   
 පුේෙලයා  ත්ද්‍රවය වලට නිරාවරණය වූ  ප ණින් ඔහු 

ඇබ්බැහියක් දක්වා ෙ න් කිරී ක් සිේධවන්ගන් නැෙ. 

3.14 

‍මවනත්‍සාධක 

 හෘදයාබාධ වැළඳී   ඳහා පරි රය හා ජීවන පැවැත්  
තීරණාත් ක  ගල  බලපායි. 

 එ ග න්  පුේෙලයා ගේ ප්‍රගේණි ගයන්  ගෙන එන (ආර ගයන් 
/පරම්පරා ගවන්) ජාන ය ලක්‍ෂණ  ගබ  ගහවින් බලපායී. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3.15 

ප්‍රමේණිය 

Source: National Institute on Drug Abuse. (2008). Genetics of Addiction: A Research Update From the National 
Institute on Drug Abuse. Accessed April 17, 2011 at http://www.drugabuse.gov/tib/genetics.html 

 ඇබ්බැහිවී   ඳහා ද ප්‍රගේණිය බලපායී. 
 නිදසුන් : පුේෙලයකු  ත්ද්‍රවය  ත්පැන්  ඳහා ඇබ්බැහිවී ට 

ඇති හැකියා ගවන් 50% ක් ප ණ ප්‍රගේණිය විසින් තීරණය 
කරනු ලැ ගබ්. 
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3.17 

කල්‍පවතින‍‍මරෝෙ 

 දිගු කලක් පවතී. 
  ගම්වා නිට්ටාවට සුව කිරී ට  ගනොහැකි වුවත් පාලනය 
කිරී ට හැක. 

3.16 

‍‍මරෝෙ‍ජනනය‍: 

  ගරෝෙයක් එහි මූලාරම්භ ගේ සිට ක්‍රමිකව වර්ධනයවී   හ 
ඉ ් තුවී  සිදුගේ.  

 ප්‍රතිකාර   ගනොලැබූ  අව ්ථාවලදී  ගබො ගහෝ  ගරෝෙ එක් 
එක්   ගරෝෙයන්ට අදාළ ක්‍රමික වර්ධනයකට ලක්  ගේ. 

 ඇබ්බැහියද  ග වන් ක්‍රියවලියකි. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3.18 

කල්පවතින‍‍මරෝෙ 

 ත්ද්‍රවය  භාවිෙය නවො දිගු කාලයක් ෙෙවූ පසුවද එ ඟින් 
ඇති කරන ලද ගවන ්කම් දීර්ඝ කාලයක් පුරා දර්ශනයවී  
දැකෙෙ හැක. 

   සහ 
 දියවැඩියාව  හ අධි රුධිර පීඩනය ග න් : ඇබ්බැහිය 
සුව කළ  ගනොහැක 
පාලනය කළ හැක 
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3.19 

‍‍ම ොළ‍‍මේ‍ආබාධ 

 ත්ද්‍රවය  ඟින්  ග ොළ ගේ වුහය  හ ක්‍රියාවලිය නි ැක 
වශ ගයන් ගවන  ්කරනු ලබයි 

3.20 

යළි‍යළිත්‍ඇතිවන‍ආබාධ 

ඇබ්බැහි ගේ කල් පවතින  ්වභාවය  ගහේතු  ගකොට  ගෙන 
යළි යළිත් භාවිෙ කිරී ට  ගපළඹී  සුලබ ලක්ෂණයකි. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3.21 

නැවත‍භ්‍ාවිතයට‍මයොමුවී  

කල්පවතින  ගරෝෙ  හ  ත්ද්‍රවය භාවිෙයට නැවෙ  ගයොමුවී  
පිළිබඳ  ැ ඳී  

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku



74

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

3.23 

‍ම ොළය‍- හඳුන්වාදී  

3.22 

නැවත‍මයොමුවී ‍සහ‍නැවත‍භ්‍ාවිතය 

 නැවැත්වී  යනු එක් වරක්  ගකටි කාලයකට නවත්වා යළිත් 
භාවිෙයට  ගයොමුවී . 

  දිගු කලක් නවත්වා සිට නැවෙ ගපර  ගල ට  
භාවිෙයට  ගයොමුවී . 

    ගකටි කාලයක් නෙර කිරී   ගහෝ ඵලදායී  ගේ. 
  නැවෙ භාවිෙ ය වැලැක්විය හැක. 
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_____________________________________________________________________________
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3.24 

‍ම ොළමයහි‍සන්න‍මේද්‍නය 

  ග ොළය මිනි ් සිරු ගර්  න්නි ගේදන  ධ ථ්ානයයි 
 එය නියුගරෝන  හ  න්ායු  ව ල බිලියන ෙණනකින් 
  න්විෙය. 
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3.25 

ස නායු‍‍සසල‍වුහය 

Myelin Sheath 

3.26 

‍ම ොළමයහි‍සන්න‍මේද්‍නය 

 සිරු ගරහි  ෑ  ප්‍රගේශයකින්  ලැ  ගබන  ංගේදන 
සුෂුම්නාව ඔග ්  ේ  ග ොළය කරා  ගෙන ඒ ත්,  ග ොළ ගයන් 
ආපසු විවිධ  ථ්ාන කරා එ  පණිවුඩ ආපසු ගෙන යෑ ත් 
 ්නායු ජාල පේධතිය  ඟින් සිදු කරයි. 
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3.27 

‍‍මඩෝපැමින්‍- (ස නායු‍සං‍මේද්‍න‍රසායන‍ද්‍රවය) 
ස නායුවක්‍ඔස මසේ‍‍පණිවුඩ‍ෙ න්‍කරන‍ආකාරය 

Dopamine 

Dopamine 
Receptor 
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3.29 

‍ම ොළමේ‍සහසන්න‍මේද්‍නය 

Dopamine 
Transporters 

Dopamine 

3.28 

‍‍ම ොළමයහි‍සන්න‍මේද්‍නය 

 ්නායු   ම්ගප්‍රේෂණ ර ායනික ද්‍රවය හා  න්ායු  ව ල ගේ 
ග්‍රාහක යතුරක්  හ අගුලක්  ග න් එකි ගනක 
ක්‍රියාත් කගේ. 
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3.30 

අභ්‍යාස‍: ‍ම ොළ‍මේ‍සා ානය‍සන්න‍මේද්‍නය 

 නිවැරදි  හ නිවැරදි ගනොවූ  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ යන ගදක  
මුදා හැරීගම් නියුගරෝනය විසින් ග්‍රාහක නියුගරෝනය ගවෙ 
ෙ න් කරයි.  

 ග්‍රාහක නියුගරෝනය විසින් නිවැරදි  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ වැළඳ 
ෙන්නා අෙර වැරදි  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ පිළිෙන්ගන් නැෙ. 

 නිවැරදි  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණයන් පරිවාහකයින් විසින් මුදා හැරි 
නියුගරෝනය ගවෙට නැවෙ රැගෙන යයි. වැරදි  ්නායු 
 ම්ගප්‍රේෂණයන් ඔවුන් විසින්  නැවෙ මුදා හැරීගම් 
නියුගරෝනය ගවෙ යයි. 

 ග ය පාලනය වූ ක්‍ර ගේදයකට අනුව සිදුගේ. 
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3.31 

 
වි‍මේකය 

15 මිනිත්තු 
 

3.32 

ස නායු‍‍මපොකුරක් 
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3.33 

‍ම ොළමේ‍සන්න‍මේද්‍නය 

  ගනෝකාරක ද්‍රවය ග ොළගේ  න්නිගේදන පේධතිය තුලට 
ඇතුුවවී එය අනුකරණය කිරී  එය විකෘති කිරී  කරමින් 
 ා ානය ගල   ්නායු ව ල අෙර ක්‍රියාත් කවන 
ගෙොරතුරු මුදා හැරීගම් ලබා ෙැනීගම් ක්‍රියාවලිය ගවන ් 
කරනු ලබයි. 
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3.34 

Cocaine - ‍මකො‍මක්න් 

Transporters 

3.35 

අභ්‍යාසය: මකොමක්න්‍වල‍බලපෑ ට‍යටත්වූ‍
ම ොළමේ‍සන්නමේද්‍න 

 නිවැරදි  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ ග්‍රාහක නියුගරෝනය   ඟ 
බැ  ගඳේ.  

 ගකොගක්න්  ඟින් පරිවාහකයින්ට බාධා කරයි නැවෙ 
මුදාහැරීගම් නියුගරෝනය ගවෙ  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ ෙ න් 
කිරී  මින් වළකී.  

  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ ග්‍රාහක නියුගරෝනය   ඟ 
 ම්බන්ධොවය ඇති කර ෙැනී ට දිගින් දිෙට  උත් ාහ 
ෙනී 
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3.36 

අභ්‍යාසය: මහමරොයින්‍වල‍බලපෑ ට‍ලක්වූ‍
ම ොළමේ‍සන්නමේද්‍නය 

  පරිවාහකයින් ග   ක්‍රිඩාගවන් ඉවත් කරයි. 
  ගහගරොයින් ග්‍රාහක නියුගරෝනය ගවෙ ගේෙගයන් ළඟාවී 
එය වැලඳ ෙනී. නැවෙ ආපසු ෙ න් කිරී ට ගනොහැකිව 
එ   ්ථානගේ  රැදී ති ගබ්. ඒ අනුව  ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණයට 
නියුගරෝනය   ඟ  ම්බන්ධොවය ඇතිකර ෙැනී ට ඉඩක් 
ලැගබන්ගන් නැෙ.  

 ්නායු  ම්ගප්‍රේෂණ දිගින් දිෙට  ග්‍රාහක නියුගරෝනය වැළඳ 
ෙැනී ට උත් ාහ කරමින් එෙන  පසුගේ.    

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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3.38 

 ස තිෂ ක‍රජ්ජුව 

ජීවිෙය පවත්වා 
ෙැනී ට අෙයවශය 
හෘදගේ 
ක්‍රියාකාරිත්වය 
ශ්ව නය  හ නිද්‍රාව 
(නිදා ෙැනී ) 
පාලනය කරයි. 

  ්තිෂ්ක රජ්ජුව 

3.37 

වැඩිමයන් ‍ ත්ද්‍රවය‍වල‍බලපෑ ට‍ලක්වන‍ම ොළමේ‍
මකොටස  

   ්තිෂ්ක රජ්ජුව 
   ්තිෂ්ක  ජ්ජාව 
 ලිම්බික් පේධතිය 
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3.39 

 ස තිෂ ක‍ ජ්ජාව 

සිතී , තීරණ ෙැනී  
 හ විනිශ්චයට අදාල 
ගෙොරතුරු 
 ම්පාදනය කරයි 

  ්තිෂ්ක  ජ්ජාව 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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3.40 

ලිම්බික්‍පද්ධතිය 

 ැද ග ොළය 
ආශ්‍රිෙ ලිම්බික් 
පේධතිය 

ලිම්බික් 
පේධතිය 

3.41 

ඇබ්බැහිවී ‍සහ‍ස වාභ්‍ාවික‍ප්‍රතිමපෝෂක‍සන්තෘප්ති‍
පද්ධතිය‍(Reward circuit) 

 අප ජීවත්වී   ඳහා අෙයවශය වන ක්‍රියාකාරකම්  තුට  හ 
 න්ෙෘප්තිය දනවන අයුරින් ක්‍රියාත් ක වන ගල  ග ොළය 
 හ  ්නායු පේධතිය  ක ්වී ඇෙ. එය ගහේතුගකොට ගෙන 
අප විසින් එ  ක්‍රියාකාරකම්- අදාළ හැසිරීම් නැවෙ නැවෙ 
සිදු කරනු ලැගබ්.  
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3.42 

ඇබ්බැහිවී ‍සහ‍ස වාභ්‍ාවික‍ප්‍රතිමපෝෂක‍සන්තෘප්ති‍
පද්ධතිය 

  ග    ්වාභාවික ප්‍රතිගපෝෂක  න්ෙෘප්ති පේධතිය අධික 
ගල  උත්ගත්ජනය කිරී  ඇෙැම්  ත්ද්‍රවයයන්ගෙන් සිදු 
කරනු ලැගබ්.  එ  ගහේතුගවන් ආහාර ෙැනී , ලිංගික 
හැසිරීම්, වැනි  ්වාභාවික ක්‍රියාකාරකම්හිදී ලැගබන ෙෘප්තිය 
ක්‍ර ගයන් හීන කරනු ලබයි.  

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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3.43 

ම ොළමේ‍ස වාභ්‍ාවික‍ප්‍රතිමපෝෂක‍සන්තෘප්ති‍පද්ධතිමේ‍
බලපෑ  

 ්වාභාවිකව 
ෙෘප්තිදායක චර්යාවන් 
ආහාර ෙැනී  ලිංගික 

හැසිරීම්  ගනෝකාරක ද්‍රවය  ඟින් 

3.44 

ඇබ්බැහිවී ‍සහ‍ස වාභ්‍ාවික‍ප්‍රතිමපෝෂක‍සන්තෘප්ති‍
පද්ධතිය 

  දිගින් දිෙට   ගනෝකාරක ද්‍රවය අනවශය ගල  උේදීපනය  
කිරී  ගහේතුගවන් කලක් ෙෙ වනට විට  ්වාභාවික ගඩෝපැමීන් 
නිපදවී  අඩාල ගේ.  එග න්   ්නායු ග්‍රාහක  ංඛ්‍යාව ද 
අඩුගේ. 
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3.45 

ඇබ්බැහිවී ‍සහ‍ස වාභ්‍ාවික‍ප්‍රතිමපෝෂක‍සන්තෘප්ති‍
පද්ධතිමේ 

ගඩොපැමීන් 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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3.46 

පවතින‍මඩොපැමීනන්‍්‍ාහක‍ප්‍ර ාණය 

Source: National Institute on Drug Abuse. (2007). Science & Practice Perspectives, 3(2). 

නිගරෝගී ග ොළය දිගුකලක් ගකොගක්න් 
භාවිෙගයන් පසු 

රතු‍ලප‍= ගඩොපැමීන් ග්‍රාහක 

3.47 

 ත්ද්‍රවයයට‍හුරවී  

 වැඩි වැඩිගයන් වුව නාවී  
 බලාගපොගරොත්තු වන බලපෑ  ලබා ෙැනී  උගද ා වැඩි 
වැඩිගයන්  ත්ද්‍රවය අවශයවී . 
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3.48 

ඇබ්බැහිවී ‍බරපතලවී ‍1 

වැඩ 

ක්‍රිඩාව 

ආහාර 

වයායා  

මිතුරන් 

පාසල 

 ත්ද්‍රවය 

පවුල 

මිතුරන් 

පවුල 

 ත්ද්‍රවය 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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3.49 

ඇබ්බැහිවී ‍බරපතලවී ‍2 

පවුල 
වැඩ 

ක්‍රිඩාව ආහාර 

මිතුරන් 

වයායා  

මිතුරන් 

පාසල  ත්ද්‍රවය  ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

3.50 

ඇබ්බැහිවී ‍බරපතලවී ‍‍3 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 

 ත්ද්‍රවය 
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3.51 

මලෝක‍මසෞඛ්‍ය‍සංවිධානය‍(WHO)‍පිළිෙත්‍ජාතයන්තර‍මරෝෙ‍
විනශ චය‍පිළිබඳ‍නර්ණායක‍අනුව‍ ත්ද්‍රවය‍ඇබ්බැහිය‍මහෝ‍යැපී  

  ත්ද්‍රවය ෙැනී   ඳහා ඇතිවන ෙදබල ආ ාව 
  ත්ද්‍රවය භාවිෙය නෙරකර ෙැනී ට ඇති ගනොහැකියාව 
 අහිෙකර ප්‍රතිවිපාක දැන දැන  දිගින් දිෙට  භාවිෙ කිරී  
 ජීවිෙගේ අනිකුත් සියලු කටයුතු  හ වෙකීම් වලට වඩා 
 ත්ද්‍රවයවලට මුල් ෙැනදී . 

  ත්ද්‍රවය ප්‍ර ාණය ක්‍රමිකව වැඩි වැඩිගයන් වුව නාවී .  
 විර ණ ලක්ෂණ ඇතිවී . 
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3.52 

 

දිවා‍ආහාර 
60 මිනිත්තු 

3.53 

මිනසුන්‍ ත්ද්‍රවය‍භ්‍ාවිතයට‍මපළමෙන්මන්‍ඇයි? 

 කුතුහලය නි ා  
 මිතුරන්ගේ බලපෑ  නි ා 
  තුටක් ලැගබ්යැයි හැඟී  නි ා 
  ැපයක් යැයි සිතී  නි ා 
 වඩා ක්‍රියාශීලීගේ යැයි සිතී  නි ා 
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3.54 

ඇබ්බැහිය 

 

කිසි   පුේෙලගයක් කිසිදාක 
ඇබ්බැහිවී   ඳහා සැලසුම් 

කරන්ගන් නැෙ.! 
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3.55 

 ත්ද්‍රවය‍භ්‍ාවිත‍කරන‍සියලු‍මද්‍නා‍ඇබ්බැහියට‍පත්‍
මනොවන්මන්‍ඇයි?  

ඇබ්බැහියට නැඹුරුවීගම්  ්වභාවයන් පුේෙලයාගෙන් 
පුේෙලයාට ගවන ් ගේ. 
 

3.56 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 

Biology/Genes 

Biology/Genes 
පරිසරය 

ජීව‍විද්‍යාව/ 
පරිසරය 
අන්තර්�යා 
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3.57 

 40% සිට 60% දක්වා ප්‍රතිශෙයක් පුේෙලයකුගේ 
ඇබ්බැහිවීගම් ප්‍රවණොව ප්‍රගේණිය  ෙ තීරණය ගේ. 
 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 
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3.58 

  ෑ  ජානයක්  ගෙොරතුරු අඩංගු 
ගපොෙක් ග නි.  

 මූලික ව ල  හ    ්ෙ ජීවියා 
ඇතිවී   ඳහා අවශය ගෙොරතුරු 
(RNA) අණු වල අඩංගුගේ.  

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 

3.59 

 ඕනෑ  පුේෙලයින් ගදගදගනකු ගේ DNA අණු 99.9% 
අනනයගේ.  

 ගකග ේ ගවෙත් 0.1% ගවන  අතිශය වැදෙත් ගේ. 
 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 
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3.60 

 ගබොගහෝ ගලඩගරෝෙ ග න් , ඇබ්බැහිවී  ද  ංකීර්ණ 
ෙත්වයකි.  

  ංකීර්ණ ජාන ය ෙත්ත්ව  හ පාරි රික  ාධක 
ෙණනාවක අන්ෙර් ක්‍රියා ගහේතුගකොට ඇබ්බැහිය ජනිෙ 
ගේ. 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 
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3.62 

 ත්ද්‍රවය සිරුරට ලබා ෙන්නා ක්‍ර ය  ෙ ක්‍රියාකාරිත්වය 
වැඩිගේ 
  දුම්පානය හා  ත්ද්‍රවය විද ෙැනී  තුළින් ඇබ්බැහිය  ඳහා වූ 
විභවයොව වැඩි කරයි 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 

3.61 

පාරි රික  ාධක විසින්ද බලපෑ ක් සිදු කරයි. 
පවුල 
පා ල 
අ ල්වැසියන් 
නෑසිය හිෙමිතුගරෝ 
 ං ්කෘතික ය  සිරිත් විරිත් හා   ාජ වටිනාකම් 

 

 
 

කිසිමවක්‍ත ා‍ඇබ්බැහිමේයැයි‍මනොසිතන්මන්‍ඇයි? 
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3.63 

කුඩා‍කණ්ඩායම්‍අභ්‍යාස: සිද්ධි‍අධයයනය 

ක්‍ර ගයන් දරුණු ගල  ඇබ්බැහියට ලක්වන පුේෙලයකු 
පිළිබඳ  නඃකල්පිෙ කොවක්  ාමූහිකව නිර් ාණය 
කරන්න. 

පහෙ දැක්ගවන කරුණු ඇතුුව කරන්න: 
චර්යාත් ක ගවන ්කම් 
ජීව විදයාත් ක  ාධක 
පාරි රික  ාධක 

ග ය ඉො නිර් ාණශීලීව ඉටු කරන්න! 
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3.64 

 
විමේකය 

15 මිනිත්තු 
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fudähq,h 3- weíneysùfï úoHdkql+, miqìu idrdxYh

weíneysùu hkq l=ulao@

�� u;aøjH Ndú;hg weíneysùu hkq jeämqr u;aøjH mdúÉÑ lsÍu hkak fkdfõ'

�� weußld tlai;a ckmofha u;aøjH ÿ¾Ndú;h ms<sn| cd;sl wdh;kfha ks¾jpkhg wkqj 

weíneysh hkq(

�� fl;rï ydkslr m%;sM, Woa.; jqj;a u;aøjH fidhd hEu iy Ndú; lsÍfï wksjd¾h nj úiska 

yev.iajkq ,nkakd jQ uia;sIalh kej; Ndú; lsÍug fmd<Ujk §¾>ld,Sk frda.S ;;a;ajhls'

�� frda.hl fmdÿ ks¾jpkh kï YÍrfha fldgil wjhjhl fyda moaO;shl idudkH jHqyh fyda 

l%shdldß;ajhg fjkilg n÷ka lsÍu úiska y÷kd .ekSug mq¿jka iy,ËK iuqodhla fyda 

frda.shd úiska mjik frda. ,ËK iy olakg ,efnkakdjQ frda. ,ËKhkaf.ka iukaú; 

;;a;ajhlghs' weíneysh o frda.hla jk w;r yDo frda.hla mßoafoka weíneysh o YÍrfha 

wjhjhl tkï fud<fha idudkH l%shdldß;ajh fjkia lrhs'

²² frda.shd mjik ,ËKhla úIh noaO fõ' th iDcq w;aoelsula jk kuq;a lsishï mqoa.,hl= 
úiska oelSug fyda mßËd lsÍug fkdyelsfõ' frda.shd mjik frda. ,ËKj,g WodyrK 
f,i nfâfõokdj" fjfyilr nj" lrleú,a, oelaúh yel' weíneysh ms<sn| frda.shd 
mjik frda. ,laIK kï wiSñ; wdYdjhs'

²² frda.hd fj;ska Èiafjk frda.hl ,ËKhla øjH noaO o¾Ylhla jk w;r fjk;a 
mqoa.,fhl=g oelSug fyda uek .ekSug ms<sjk' fuu idudkH frda. ,ËK w;r ifï 
lsishï mÆ oeóula WK fyda wêl reêr mSvkh WodyrK f,i oelaúh yel' weíneysfha 
idudkH frda. ,ËKhka fud<h ;=, we;s jk fjkialï j, l%shdldrlï fmkakqï lrk 
;dËKsl WmlrK wdY%h lrf.k uek .; yel'

�� u;aøjH Ndú;hg iy weíneyshg m%;spdr oelaùfï§ fud<h ;=< isoaO jkafka l=ulao hkak 

oelSug úoHd{hska m%lafmaIK ;dlaIKhkaf.a wdOdr ,nhs' fulS ;dËKsl l%u Ys,am w;r( 

²² MAGNATIC RESONANCE IMAGING (MRI)

²² POSITRON EMISSION TOMOGRAPHY (PET) SCAN; iy

²² SINGLE PHOTON EMISSION COMPUTED TOMOGRAPHY (SPECT).

�� m¾fhaIK fmkajd fokq ,nkafka weíneysjQ uia;sIalhla yd weíneys fkdjQ uia;sIalhla Ôj 

úoHd;aul fjkialï yd meyeÈ,s fjkialï j,ska hq;=jk w;r th ksjerÈj ksfrda.S yoj;la 

frda.S yoj;lska Ôj úoHd;aul yd meyeÈ,s f,iu wkH wdldrfha fjkialï olajkakdjQ mßoafoks'

�� frda.hla ms<sn| ioyka lsÍfï§ frda. jdylhd ke;akï frda.hg fya;=j ksrka;rfhkau 

wjOdrKhg ,lajk fohls' WodyrK f,i AIDS kï frda.fha frda. jdylhd jkqfha udkj 

m%;sYla;SlrK W!k;d ffjrih fyj;a HIV h' Tng ;on, W.=f¾ fõokdjla we;akï thg 

iag%fmafgdafldlia nelaàßhdjla fndfydaúg tys frda. jdylhd ùug mq¿jk'

�� weíneysh ;=<§ frda.jdylhd jYfhka i,lkafka u;aøjH Ndú;hhs'

�� ish¿u frda. i|yd ndysr frda. jdylfhla fkdue;' Wod( f,i yDo frda. iy reêrfha iSks 

uÜgu by,hdu ^Èhjeähdj& oelaúh yel'

�� flfia jqjo frda.hla ixj¾Okh ùu Wfoid frda. jdylfhl= w;HjYH' th iEu úgu m%udKj;a 

fkdjk w;r tlu fya;=j o fkdfõ'
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�� mßirh" Ôjk rgdj, iy mqoa.,hdf.a cdkuh ks¾ñ;hka m%Odk N+ñldjla ksrEmKh lrhs'

�� wOHhkhka fmkajd fokq ,nkafka ksfldáka" uoHidr iy wfkl=;a u;aøjH j,g weíneysùu Tyqf.a fyda 

wehf.a cdku; mokï jk fyhska cdkuh fya;= u; we;s wjodku 50% la muK jQjls'1

�� frda. ms<sn| ;j;a mdßNdIs;hla kï frda.h me;sfrk iajNdjh fyda tys wdrïNfha isg tys ;SrKd;aul 

ixj¾Okhla iy wfmaËs; m%;sM, f;la .uka lrkq ,nk j¾OkSh ;;a;ajhhs' fndfyda frda. m%;sldr l< 

fkdyels úg frda. ,ËK ixj¾Okh ùfï iy wkdjels lSfï idudkH udj;la iy Ôj úoHd;aul fjkialï 

Tiafia .uka lrkq ,nhs' fuh weíneysh iïnkaOfhka o tlfia i;H fõ'

�� weíneysh ioyd jQ ;j;a uQ,sl ks¾jpkhla jkqfha th È.=ld,Sk jQ frda.hla hkakhs' È.=ld,Sk jQ frda.

hla f,i ks¾jpkh l< yelafla th Ôú; ld,h mqrdjgu iqjl< fkdyelsuq;a md,kh l< yel hkakhs'

�� weíneysh È.=ld,Sk frda.hla f,i ks¾jpkh l< yels w;r tfia lsÍug fya;=j jkafka u;aøjH Ndú; 

lrkakl= iajlSh u;aøjH Ndú; lsÍu w;ayer oeuQ miqjo È.=ld,hla bl=;a jqj;a fud<fha isÿjQ fjkialï 

j, lemSfmfkk fjkila ;jÿrg;a o¾Ykh ùuhs' ta;a iu`. Èhjeähdj fyda wêl reêr mSvkh fukau" 

th iqj l< fkdyels w;r" th T!Iëh m%;sldr yd WmfoaYk ueÈy;aùï iu`.ska fyda WmfoaYk ueÈy;aùï 

j,ska muKla fyda md,khlg ,la lsÍug ms<sjk'

�� weíneysh fud<fha wdndOhla f,i i,lkq ,efí' ukaoh;a ufkdal%shdldÍ øjH fud<fha yev;,hka yd fud<fha 

l%shdldÍjk wdldrh;a fjkia lrkq ,nk fyhsks' fuu fud<fhys jk fjkialï È.=l,lau mj;sk w;r th 

weíneysh f;la .uka lsÍug ms<sjka iy tu weíneysh iu`. úkdYldÍ p¾hdjka iïnkaO ù ;sìh yel'

�� weíneysh ms<sn| ks¾jpkh ;=< kej; Ndú;hg fhduq ùu wka;¾.;h' ukaoh;a weíneysfha l,a.;jk 

iajrEmh ;=<" u;aøjHj,g kej; Ndú;h wksjd¾hh fkdjk uq;a th iq,N ;;ajhls' kej; yg.ekSu  ish¿u 

ksoka.; frda.j, fmdÿ ,ËKhlajk w;r th weíneyshg o idOdrK fõ'

�� Èhjeähdj wêl reêr mSvkh jeks ksoka.; frda.j,g iumd;slj weíneysh ms<sn|j kej; Ndú; 

lsÍfï iïNdú;dfõ w.hka o iudkqmd;sl njla fmfka'2

�� fuys§ Ndú;h iy kej; Ndú;h ^iuyrúg ,siaidhdu f,i y÷kajk& w;r fjki fjkafldg y÷kd 

.ekSu w;sYh jeo.;a fõ'

²² ËKsl fhduqj b;du fláh" ks;ru tlajrla kej; øjH Ndú;hg k;= ùuls' WodyrK f,i 
mqoa.,fhla ;ju;a Ndú; lrk Tyqf.a mrK ñ;=rka lrd t<öug mq¿jk' Tyqf.a fyda wehf.a mrK 
ñ;%hska iu`. iuyr úg Ndú; lrkak mq¿jka w;r Bg miq th kej; ksjerÈ u.g f.k taug 
mq¿jk' iuyr úg Ndú;h wd;;sh" wiï;Dma; nj iy fjfyildÍ nj úiska ne£ ;sìh yel'

²² kej; Ndú;h jQ l,S ufkdal%shdldÍ øjH flf¾ iïmQ¾Kfhkau kej; t<öula jk w;r weh 
fyda Tyq úiska mQ¾jfha wkq.ukh lrkq ,enqjd jq ud¾.hu kej; wkq.ukh lsÍuls'

�� iqjùfï l%shdj,sfhys uq,a wjëka ;=< § Ndú; lsÍfï fmdÿ idOdrK ;;ajhls' laIKsl fhduqjla kej; 

Ndú;hla f;la .ukal< yel' kuq;a th iEu úgu isoaOjkakla fkdjkakd fiau kej; Ndú;h 

je,elaúh yel'

fud<h ikaksfõok lsÍu
�� ì,shk .Kkla kshqfrdak j,ska yd iakdhq ffi, j,ska iukaú; uia;sIalh jQ l,S ikaksfõok 

uOHia:dkhls'

�� tla tla kshqfrdak ffi,hla ffi, foayhlska" kHIaáhlska iukaú; jk w;r tys wmr fldgi foay 

È.=jlska (axon)" foayÈ.= ;=vqj,ska (axontips)  iy fndfyda YdLd (dendrites) ^m%lafIamKh l, yels w;= 

b;s mßÈ& j,ska iukaú; fõ'

1 U.S. National Institute on Drug Abuse. (2008). Genetics of addiction: A research update from the National Institute on Drug Abuse. Retrieved April 17, 
2011, from http://www.drugabuse.gov/tib/genetics.html	

2 McLellan, A. T., Lewis, D. C., O’Brien, C. P., & Kleber, H. D. (2000). Drug dependence, a chronic medical illness: Implications for treatment, insurance, and 
outcomes evaluation. JAMA, 284(13), 1689–1695.
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�� kshqfrdakhla tys foay È.= ;=vq yryd wfkl=;a ffi,hlg mKsäv uqod yeÍu yd tajdfha .%dyl 

ia:dkj, isg wfkl=;a ffi, fj;ska mKsäv ,nd .kS' kshqfrdakhl ish¿u l%shdldrlï 

ffi, foayh úiska fufyh jkq ,nhs'

�� iqYdlhka ̂ fuu fldgia .il w;= b;s j,g iudkh& flá flÈj,ska wdjß; .%dyl ia:dk fõ' 

fjk;a kshqfrdakhl isg fuu .%dyl ia:dk mKsäv ,nd .kakd w;r udrefjka udrejg fï 

mKsäv ffi, foayhg ,nd .kS'

�� ffi, foayfha isg kshqfrdakfha wfkl=;a iqYdlhka fj;g wdfõ. yd mKsjqv uqodyßk 

foayÈ.=j jQ l,S §¾> jQ tl flkaols' foayÈ.=j uhs,ska fldmqjlska wdjrKhù we;s w;r 

uhs,skh foayÈ.=j wyqrñka wfõ. .uka lsÍfï fõ.h jeä lrkq ,nhs'

�� fud<h iqIqïkd Ys¾Ih ^uOH iakdhq moaO;sh& iy m¾hka; iakdhq moaO;sh ;=, jQ fkdfhla 

jHqyhka fj;g kshqfrdak cd,h úiska bÈßhg iy miq mig mKsjqv uqod yÍ' m¾hka; 

iakdhq moaO;sh we;=<;a jkafka Tnf.a w;a md yd iuia: YÍrfha fldgia fj;g .uka lrk 

iakdhqkaf.ks' uQ,slj .; fyd;a uOH iakdhq moaO;shg mßndysrj msysgk ish¿u iakdhqka 

m¾hka; iakdhq moaO;shg we;=,;a fõ'

�� wmg oefkk" ysf;k" lrk ish¿ oE fulS iakdhq cd,hka úiska taldnoaO lsÍu iy md,kh 

lsÍu lrkq ,nhs'

�� ridhksl iïfma%IK fud<fha iakdhq ffi, mKsjqv uqodyeÍu iy ,nd .ekSu isÿ lrhs' 

²² fuu ridhkhka iakdhq iïfma%laIK f,i yÿkajhs¦

²² fud<hys iïfma%IK rdYshla we;¦

²² uqodyeÍfï kshqfrdakh iakdhq iïfma%Ëkhka foayÈ.=fõ m¾hka;h yryd ffikema fyj;a 

Wmd.uh fyda Wmd.u l,dmh f,i yÿkajk kshqfrdak ;Sre w;rg mKsjqv uqod yÍ¦

²² .%dyl f,i y÷kajk ,nd .ekSfï ffi, u; jQ iqúfYaIS l,dmhlg iakdhq iïfma%IK noaO 
fõ¦

²² jrla ,nd .ekSfï kshqfrdakh mKsjqv l%shdj,sh <`.d lr.;a miq th uqodyeÍfï kshqfrdakhla 
njg m;aù th ;j;a kshqfrdakhlg mKsjqvh uqodyÍ¦

�� iakdhq iïfma%Ikhla yd tys .%dylh l%shd lrkafka h;=rla iy w`.=,la jYfhks' ksjerÈ iakdhQ 

iïfma%Ikhla iu`. wka;¾ l%shdldß;ajhla we;s lr .ekSfuka wk;=rej tla tla .%dylhka 

WÑ; mKsúv muKla uqodyÍ'

�� jrla uqodyeÍfï ffi,hla fvdmeóka uqodyeÍ úg" Wmd.u l,dmh yryd f.dia" tys .%dylhka 

iu`. iïnkaO;d f.dv k`.d f.k mßjdylhska fvdmóka uqodyeÍfï ffi,h u; m%;spl%SlrKh 

lr tajd uqodyeß ffi,h fj;g kej; ref.k hhs' fuh m%;s fmdaIKh kï fõ'

�� kshqfrdakh jrla mKsúvh ikaksfõokh l, jydu m%;s fmdaIKh k;r lsÍug ix{d ,efí'

ufkdal%shdldÍ øjH iy fud<fha ikaksfõokh

�� ufkdal%shdldÍ øjH jQl,S iakdhq ffi,hla idudkH jYfhka wkq.ukh lrkq ,nk uqodyeÍfï" 

,nd.ekSfï" iy f;dr;=re l%shdj,sh jQ fud<fha ikaksfõok moaO;shg ueÈy;aj th wkqlrKh 

lsÍu iy th jHdl+, lsÍu l< yels ridhkhla f,i oelaúh yel' 

�� u¾cqjdkd iy fyfrdhska jeks iuyrla ufkda l%shdldÍ øjHhka tajdfha ridhksl jHqyh úiska 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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kshqfrdakhla il%Sh lsÍug yels jkafka tajd wkqlrKh lr iajdNdúl iakdhq iïfma%IKhla 

mßÈ l%shd lrk ksidh' fï jHqy.; iudk nj ksid .%dylh jHdl+, lrkq ,nk w;r ufkda 

l%shdldÍ øjH j,g bv ,nd § ta u; l%shd;auljkak bv yßkq ,nhs'

�� fï w;r;=r kshqfrdakfha ksjerÈ iakdhq iïfma%IKhka kshqfrdakh iu`. ikaksfõokh lsÍfï 

wjia:dj j,lajkq ,nhs'

�� flfia jqjo fulS ufkda l%shdldÍ øjHhka uia;sIalfha ridhkhka wkqlrKh lrk uq;a" 

iajdNdúl iakdhq iïfma%IKhka f,i iakdhq ffi, u; l%shd;aul jkafka ke;' ta ksidu tajd 

cd,h yryd widudkH mKsúv iïfma%IKh isÿlrkq ,nhs'

�� wfkl=;a ufkda l%shdldÍ øjH" weïfmguhska fyda fldflaka jeks iajdNdúl iakdhq iïfma%IKhka 

wê mßudjla iakdhq ffi, u;g widudkH f,i uqodyeÍu fyda fud<fha fulS ridhkhkaf.a 

iajdNdúl m%;s fmdaIKh j,ld,kakg l%shd lrhs' fuu úkdYh úiska úYd, f,i mKsúvhla 

úYd, lsÍu lrhs" wjidkfha§ ikaksfõok ud¾. úkdY lr,Sug;a fya;=fõ'

�� WodyrKh - fldflaka ^idudkH m%;s wjfndaOd;aul l%shdj,sh j,lhs&(

²² uqodyeÍfï kshqfrdakh úiska fvd*óka idudkH mßÈ uqodyßkq ,nhs' .%dyl ia:dk idudkH 
mßÈ tajd iu`. iïnkaO;d we;slr.kq ,nhs'

²² kuq;a fldflaka úiska mßjdylhska iu`. iïnkaO;d we;slr .kS' mßjdylhskag ;ukaf.a 
rdcldßh jQ fvdmóka kej; uqodyeÍfï ffi,h fj; f.k f.dia m%;s msrjqu wjfndaOhg 
m;a lsÍfï l%shdj,sh lsÍug kqmq¿jka fõ'

²² fvd*óka jfÜg lerflñka" .%dylhka tlal iïnkaOhla we;s lr.kak W;aidy lrhs'

²² fï w;r;=r ikaksfõok l%shdj,sh wjidkhlg m;a fkdfõ¦ ukaoh;a fvd*óka ;ju;a kej; 
uqodyeÍfï ffi,h fj; wdmiq heùula isoaO ù ke;'

²² ta w;r;=r fvd*óka fkdlvjdu uqod yeÍula isoaO fõ' fï fya;=fjka .%dylh fvd*óka j,ska 
jeiShhs' fuu jid .ekSu fldflaka j,ska cks; m%;sM,h f,i y÷kajhs'

�� WodyrKh -fyfrdhska ^iakdhq iïfma%IKh wkqlrKh lrhs&¦

²² fyfrdhskaj,ska jk n,mEu fldflaka j,ska jk n,mEug jvd fjkiah' fyfrdhska iakdhq 
iïfma%IK l%shdj wkqlrKh lrkq ,nhs'

²² iajdNdúl iakdhq iïfm%IKhla jk tkafvd*Ska iy tka flmays,ka i;=g ckkh lr,Su iy 
fõokdj je,elaùfï m%;spdr j,g j.lshkq ,efí'

²² ishÆu iakdhq iïfm%IKhka lrkq ,nkakdjQ mßoafoka fuls iajdNdúl øjHhka Tjqkaf.a 
mKsúv iudk whqrlska uqodyßkq ,nkafka Tjqkaf.a .%dyl ia:dk iu`. iïnkaO;d we;s lr 
.ksñks' fulS iqúfYaIS .%dyl ia:dkzz´msfhaÜZZ .%dyl ia:dk f,i y÷kajkq ,efí'

²² ´msfhaÜ .%dyl úiska fyfrdhska iy wfkl=;a ́ msfhdâ ms<s.kq ,nk w;r tajd ufkda l%shdldÍ 
øjH iu`. noaO fõ'

²² we;af;kau iajdNdúl tkafvd*Ska yd tka f;mays,kays ia:dkh ´msfhaâia úiska w;am;a lr 
.kS'

²² iajdNdúl iakdhq iïfma%IKhka ;=,ska ckkh lrkjdg jvd flfia kuq;a" ufkdaj¾;l øjH 
;=<ska ;on, n,mEula ckkh lrk úg" ikaksfõokh ksud lsÍu ioyd iajdNdúl ix{djla 
,nd fkdfoa'
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m%;sfmdaIl uKav,h$ moaO;sh

�� fud<fha ikaksfõok l%shdj,sfha iEu ;eklu tl iudk whqßka isoaO fõ' flfia kuq;a fud<fha 

tlsfklg fjkia m%foaY úfYaI ld¾hhka iïnkaëlrKfha§ yd l%shdlsÍu i|yd j.lSu ork w;r 

fud<fha iuyrla ksYaÑ; jQ m%foaY wfkla m%foaYj,g jvd ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï n,mEug 

k;=fõ'

�� ufkdaldrl øjHhkaf.a jeä n,mEug yd weíneyshg k;=ù we;s fud<fha m%foaY jkafka uia;sIal 

uÊcdj" uia;sIal ndyslh" yd ,sïìla moaO;shhs'

²² uia;sIal uÊcdj úiska Ôú;fha ;SrKd;aul ld¾hhka jQ yDoh iamkaokh" yqiau .ekSu iy kskao 
hk ld¾hhka md,kh lrhs'

²² uia;sIalfha bÈßmi fldgi uia;sIal ndyslh fyda fmr fud<h" wmg ixfõ§ ùfuka yd 
is;Sfuka ,efnk f;dr;=re l%shdj,sh l<ukdlrKh lrkakdjQ fud<fha úksYaphg n÷ka lrk 
uOHia:dkhhs'

²² ,sïìla moaO;sh fud<fha m%;sfmdaIs; uKav,hhs' th Ñ;a;fõ.S u;lhka md,kh iy i;=g 
oekúug we;s yelshdfjys md,kh fufyhjkq ,nk fud<fha jHqyhka tlg tla lr ne| ;nk 
ia:dkhhs' Ôú;h mj;ajd f.k hdug ;SrKd;aul f,i n,mdkakdjQ wdydr .ekSu jeks i;=g úiska 
wNsfma%rKh lrkq ,nk wm kej; kej;;a isÿlrk p¾hdjka yg wkqn,h ,nd fohs'

�� wm fuu ld¾hhka isÿlrkq ,eîfuka iy ufkdaldrl øjH Ndú; lrkq ,eîfuka ,sïìla moaO;sh 

l%shd;aul lrjkq ,nhs' Bg wu;rj" fndfyda ufkdaldrl øjHhka ;=< wvx.= ufkdaNdjhka fjkia 

lrkakdjQ Okd;aul yd ksfYaOkd;aul hk .=Khka folu úiska we;s lrjkakdjQ wmf.a wfkl=;a 

Ñ;a;fõ.sl ixcdkkhka i|yd fuu moaO;sh j.lSu orkq ,nhs'

�� iqúfYaIS ld¾hhka md,kh lrkq ,nk m%foaY j,g wkqj ,sïìla moaO;sh fnod fjkalr we;' wmg 

oeka oelSug" .| iqj| oekSug ixfõ§ ùug" weiSug yd ri oekSug wmg we;s yelshdjka úiska tla 

tla m%foaYj, f;dr;=re talrdYS lrhs'

�� ,sïìla moaO;sh ;=< jQ fud<fha m%;sfmdaIl uKav,h weíneysh ixj¾Okfha§ ;SrKd;aul fjhs'

�� i;=g fyda m%;sfmdaIKh iu`. iïnkaO jk l%shdjka úiska wmf.a Ôú;h kv;a;= lrñka hk 

ld¾hfha§ kej; l< hq;= ld¾hhka Yla;su;a f,i ;yjqre lr .ekSu wmf.a fud<h úiska lrkq 

,nhs'

�� fuu i;=g fyda m%;sfmdaIKh úYd, jYfhka fvd*ñka kï jQ iakdhq iïfma%IKh iu`. iïnkaO;d 

mj;ajhs' ffki¾.sl jQ Ôú;h mj;ajd f.k hdfï ld¾hhka jk wdydr .ekSu iy ,sx.sl;ajh 

W;af;ackh jkafka fvd*ñka ksIamdokfhks'

�� fvd*ñka fyda wfkl=;a iakdhq iïfma%laIKhka fuu uKav,h jidf.k W;=rd hdu úiska 

W;af;ackh fjhs' ÿ¾Ndú; lrkakdjQ ish¿u ufkdaldrl øjHhka úiska o Rcqj fyda jl%dldr 

whqßka fud<fha fuu m%;sfmdaIl uKav,h b,lal lrkq ,nhs'

�� flfia kuq;a ufkdaldrl øjHhka úiska W;amdokh lrkakdjQ m%;sfmdaIKhka iajNdúl 

m%;sfmdaIKhkag jvd fndfyda n,j;a fõ' ÿ¾Ndú; lrkq ,nkakdjQ lsishï ufkdaldrl øjHhla 

.kq ,enQ úg iajNdúl ld¾hhlska lrkjdg jvd fo.=Kfha isg oi.=Khl mßudjlska fvda*ñka 

uqod yeÍula lrhs' iuyr isoaëka j,§ fuh b;du blaukska isÿfõ' ^ufkdaldrl øjHhla ÿula 

f,i fyda úo.kq ,enQ úg& tys n,mEu wjika ùug idudkH m%;sfmdaIlhlska jQjdg jvd jeä 

ld,hla ,nd.ekSug mq¿jk'

�� fufia m%;sfmdaIK uKav,h wêl f,i W;af;ackh ùfuka Woa.; jkakdjQ W,a,dilr n,mEu ksid 

mqoa.,hska ufkdaldrl øjH ÿ¾Ndú; lsÍug;a tu p¾hdj kej; lsÍug;a bf.k .kq ,nhs'

�� fuu m%;sfmdaIl uKav,h iajNdúlj l%shdlrk ´kEu fõ,djl u;lhg k.df.k isÿlsÍug 

jqjukd jkakdjQ hïlsis jeo.;a hula igyka lr.ekSu iy ta ms<sn| is;Sulska f;drj th 

kej; kej;;a lrkak wmg W.kajkq ,nhs' tf,iskau ufkdaldrl øjHhka ÿ¾Ndú; lsÍfuka 

W;af;ackh lrkq ,nkafka tlS uKav,hu jk w;r mqoa.,hska ufkdaldrl øjH ÿ¾Ndú; lsÍug 

bf.k .kafkao tu l%uh úiskau fõ'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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�� wdydr .ekSu" ,sx.sl;ajh jeks iajdNdúl m%;sfmdaIl p¾hdjka úiska we;s lrkq ,nk i;=g 

fud<fha m%;sfmdaIl uKav,h ;=< fudg lr oeóu fuys m%;sM,h fjhs'

�� tn÷ jQ oeä m%;sfmdaIKhl m%;sM,h jkafka mqoa.,hd ufkdaldrl øjH kej; kej; ,nd.eksu 

i|yd wNsfma%rKh lr,Suhs'

�� fufia m%udKh wNsnjñka m%;sfmdaIK uKav,h W;af;ackh ùu th fndfyda ixlS¾K lsÍug;a" 

ta i|yd fud<hg ydksmQ¾Kh lr.ekSug yd iunr;djh kej; msysgjd .ekSug W;aidy 

.ekSug;a isÿfjhs'

�� fud<h úiska wêl f,i fufia fvd*ñka uqod yeÍug ú;ekaùu ^tf,iskau wfkl=;a iakdhq 

iïfma%Ikhka& wvq fvd*ñka ixLHdjla ckkh lsÍfuka fyda .%dyl ia:dk ixLHdj wvqlsÍfuka 

fyda ix{d <`.d lr .ekSug fyda iïfma%laIKh lsÍug yelshdj ,nd.; yel'

�� fuys m%;sM,hla f,i u;aøjH ÿ¾Ndú; lrk mqoa.,fhl=f.a fud<fha m%;sfmdaIl moaO;sh 

u; fvd*ñkaj,ska lrk n,mEu widudkH f,i wvqùug ms<sjka fiau idudkH iajNdúl 

W;af;aclhla úiska ckkh lrkq ,nkakdjQ i;=g okjk ´kEu yelshdjla w;aoelSug we;s 

wjia:dj wvqù hhs'

�� ufkdaldrl øjH ÿ¾Ndú; lrk mqoa.,fhla l%udkql+,j WodiSk ùug;a ta jf.au wjmSvk 

udkisl;ajhlg ,lajkafka wehso hkak fya;=jla fjhs' fï fya;=fjka tu mqoa.,hdg l<ska 

i;=g f.kfokakdjQ ld¾hhka ;=<ska i;=gg m;aùug fkdyels fõ'

�� fï ksid tu mqoa.,hdg fvd*ñka l%shdldß;ajh kej; idudkH ;;a;ajhlg f.k taug 

ufkdaldrl øjH ,nd .ekSug jqjukd fjhs' Tyqf.a fyda wehf.a fvd*ñka uÜgu uq,§ by< 

kexjQ whqßka isÿlr .ekSug fmrg jvd jeä mßudjla mqoa.,hd ufkdaldrl øjH ,nd.ekSu 

l<hq;= fõ' fï we;sjk n,mEu yqreùu jYfhka kïlrkq ,nhs'

�� ÿ¾Ndú;h fuf,i È.ska È.gu isÿùu ksid thg yqreùula isÿfõ' ^iudk n,mEula we;s 

lr.ekSu i|yd u;aøjH jeä jeäfhka jqjukd ùu& th ;j ÿrg;a weíneysh f;la .uka 

lrhs' fu;=<ska mqoa.,hdg u;aøjH fidhdf.k hdug;a ufkdaldrl øjH wksjd¾hfhka 

Ndú;d lsÍug;a yqreùula ,ndfoa'

�� ufkdaldrl øjH weíneysh mqoa.,fhl=f.a iajhx md,kh iy ksjerÈ úksYaphka .ekSug we;s 

yelshdj u;aøjH ,nd.ekSug we;s W.% wdfõ.YS,s;ajh fya;=fjka laIh ùulg ,lafõ' ld,hla 

uq¿,af,au mqoa.,fhla Tyqf.a fyda wehf.a Ôú;fha wfkl=;a m%Yak ms<sn| is;Sug jehlrk 

ld,h wvqlr fndfyda fõ,djla ufkdaldrl øjH fidhd.ekSug;a tajd Ndú; lsÍug;a is; 

fufyhjSug  u;aøjH weíneysh úiska mqoa.,hdj fmd<Ujkq ,nhs'

²² uq,§ mqoa.,hd ufkdaldrl øjH Ndú;d lrkafka yqÿ$w;ayod ne,Sula jYfhks' ^úfkdaodYajdoh 
fyda fya;=iy.; Ndú;h& ydkshg m;afkdjQ iy iunr núka mj;sk wNs,dY úkdYhlska 
f;drj fï uÜgfï§ b;sßj mj;S'

²² Ndú;h jeäjk úg ufkdaldrl øjH ms<sn|j mqoa.,hd fndfyda is;kakg mgka .kakd w;r 
th ,nd.ekSug;a ie,iqï lsÍug;a ld,h fjka lrhs'

²² wjidkfha§ mqoa.,hd Tyqf.a fyda wehf.a Yla;sfhka jeäu fldgila ufkdaldrl øjH 
fiùug;a Ndú;hg;a jeh lrhs' ^wksjd¾h Ndú;h fyda weíneysh&'

�� f,dal fi!LH ixúOdkfha (WHO’s) cd;Hka;r frda. j¾.SlrKh (ICD)-101 ufkdaldrl øjH 

weíneysh hkak ksYaph lrkq ,nk ks¾kdhl fufia olajhs'

²² ufkdaldrl øjH ,nd.ekSfï ;on, wdYdj¦

²² Ndú;h md,kh lsÍug wmyiq ùu¦

1 World Health Organization. (2007). International statistical classification of diseases and related health problems, 10th revision. Geneva: 
Author.
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²² ydkslr m%;sM, ;snqko Ndú;h tlÈ.gu lrf.k hdu¦

²² wfkl=;a ld¾hhka yd ne£ïj,g jvd ufkdaldrl øjH Ndú;hg by< m%uqL;djh ,nd§u¦

²² thg yqreùu by< hdu¦ iy 

²² iuyr úg ldhsl úruK weröu' 

weíneyshg f.dÿre ùu

�� mqoa.,hska u;aøjH Ndú;h wdrïNh i|yd fkdfhl=;a fya;=ka n,mdhs'

²² l=;=y,h¦

²² ñ;=rka th lrk ksid¦ 

²² th fyd| fohla f,ig oekSu iy ieuÍu i|yd¦

²² jvd fyd¢ka ixfõ§ ùug¦ iy

²² jvd fyd|g hula lsÍug'

�� ufkdaldrl øjH wmg fyd| ixfõ§ njla ,ndfohs' fndfydauhla ÿ¾Ndú; lrkq ,nk 

ufkdaldrl øjH wmg i;=gqodhl ye`.+ula blauKska ,ndfoa' wdrïNh jYfhka we;s lrk 

W,a,dilr ye`.+ug miqj wfkl=;a n,mEï we;s lrhs' tajd ufkdaldrl øjH Ndú; lrk 

iajNdjh wkqj fjkia fõ' WodyrK f,i fldflaka jeks W;af;acl n,h" iajhx úYajdih" 

iy Yla;sh jeä ùu hk ixfõokhka wdY%fhka u;aNdjh we;s lrhs' Bg m%;súreoaOj fyfrdhska 

jeks ´msfhdaâia úiska we;s lrk W,a,dih" ikaiqka nj iy ;Dma;slr nj hk ye`.Sfuka 

we;slrjkq ,nhs'

�� iuyr mqoa.,hska ufkdaldrl øjH Ndú;h wdrïN lrkafka Tjqkag fyd¢ka ixfõ§ nj jqjukd 

fyhsks' WodyrK f,i(

²² wjmSvkh fyda ÿlauqiq  nj ms<sn| ye`.Sï wvqlr ,kakg¦

²² ldkaidj oeksu wvqlr ,Sug¦

²² wd;;sh wvqlr ,Sug¦

²² fjfyildÍ nj wvqlr,Sug¦

²² ldhsl fõokd wvqlr ,Sug¦ iy

²² b;d myiqfjka iudcYS,S Ndjh ms<sn| ye`.=ula we;sùug'

�� iuyr ñksiqka ufkdaldrl øjH Ndú;h wdrïN lrkq ,nkafka th ffjoHuh fya;= u; 

jÜfgdarej,g we;=<;a lrkq ,nk ksidh' ^idudkHfhka fõokdj,g&

�� iuyr mqoa.,hska iudc ldkaidj, wd;;sh úiska we;slrk wl%u;d" wmyiq;djh ue`v,Sug" 

u;aøjH ÿ¾Ndú;h úiska we;sl< wjmSvkh hk ldrKd úiska ÿlg m;aj isà' wd;;sh u;aøjH 

Ndú;h wdrïN lsÍu i|yd m%Odk N+ñldjla ksrEmKh l< yel' tfiau weíneysfhka iqjjq 

mqoa.,hd kej; Ndú;d lsÍug;a wd;;sh fya;=jla fõ'

�� iuyr mqoa.,hska ufkdaldrl øjH Ndú;h wdrïN lrkq ,nkafka hula jvd fyd¢ka lsßughs' 

WodyrK f,i(

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 2 - weíneysh ms<sn|j úoHd;aul moku
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²² udkisl tald.%nj jeäÈhqKq lr.ekSug iy §¾> fõ,djla mdvï lsÍug¦

²² ;SlaIK njla we;slr .ekSug¦

²² l%Svd l=i,;d jeä ÈhqKq lr .ekSug¦

²² flá ld,hla ;=< jev yq`.dla lsÍug fyda §¾> fõ,djla wjÈfhka isàug'

�� mqoa.,hd ufkdaldrl øjH Ndú;h wdrïN lsÍug n,mdkafka ljrdldr fya;=jla o hkak 

m%Yakhla fkdfõ' lsisfjl= ta yryd weíneys ùug ie,iqï lrkafka ke;'

�� ufkdaldrl øjH Ndú;d lrk mqoa.,hska tlajrla fyda lsysm ierhla th W;aidy lr n,hs' 

ufkdaldrl øjH Ndú; wl%u;d j,ska fmf<k ´kEu mqoa.,fhl=f.a wdrïNh b|ysg Ndú;d 

lrkafkl= f,i wdrïN fkdlrk w;r wdrïNl Ndú;h iafõÉPd iy md,khlg k;= lr 

.kak mq¿jka ;SrKhla fjhs'

�� ld,h .;ùu;a iu`. fkdlvjd Ndú;h ;=<ska mqoa.,hd iafõÉPd Ndú;fhka wksjd¾h Ndú;hg 

mshke.Sug mq¿jk'

�� ;;a;ajh tfiakï ufkdaldrl øjH Ndú;h i|yd W;aidy lrkakdjQ ish,a,kau weíneys 

fkdjkafka wehs@

�� thg fya;=j kï weíneysh i|yd jQ wjodkï iy.;Ndjh mqoa.,hdf.ka mqoa.,hdg fjkia 

ùuhs' idudkHfhka mqoa.,fhl= i;= b;du wjodkï idOlh kï mqoa.,hdg ufkdaldrl 

øjHhla ,nd.ekSug by< wjia:djka ;sfíkï th ÿ¾Ndú;hg fyda weíneyshg fya;=jla fõ'

�� mqoa.,fhla weíneysjQfjl= njg m;aùu tla idOlhla u; ks¾kh jkakla fkdfõ' weíneysh 

i|yd jQ iuia: wjOdku Ôj úoHd;aul iy mdßißl idOl hk foflysu iy tu fofla 

tl;=fjys n,mEfuka isÿjkakls'

�� ia;%S mqreI Ndjh iy jd¾.sl;ajho wjodkï idOlhls' udkisl frda. fmkakqï lrkq ,nkakdjQ 

mqoa.,hska idudkH ck;djg jvd jeämqr ufkdaldrl øjH ÿ¾Ndú;hg iy weíneyshg by< 

wjodkula we;'

�� hful=f.a jhio b;du jeo.;ah' flfia fj;;a ´kEu jhil§ ufkdaldrl øjH ,nd.ekSu 

weíneyshg u`.mdokq ,nhs' m¾fhaIK fmkajd fokafka mqoa.,fhla fõ,dikskau ufkdaldrl 

øjH Ndú;h wdrïN lsÍu b;d blauKska Tyq fyda weh b;du;a krl whqßka tajd ÿ¾Ndú;hg 

keUqreùug fya;=jla jk njhs'

�� úoHd{hska .Kkh lrkq ,nk wdldrhg mqoa.,fhla weíneyshg f.dÿre ùug cdkuh 

idOlj, n,mEfuys tl;=j 40% ;a 60%;a w;r fõ'1

�� mqoa.,fhla ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍu wdrïN lsÍug cdkuh idOl úiska úYd, n,mEula 

t,a, lrk úg Ôjk ú,dYho Bg iyhla jk njg idlaIs olakg ,efí' WodyrK f,i 

uE;l§ lrk ,o iqúfYaIS wOHhkhka úiska u¾cqjdkd iy uOHidr Ndú;h fmdÿ cdkuh 

idOlj, n,mEfuka mek k.sk nj fidhdf.k we;'2

�� wmf.a DNA wKqj,ska ieÿï.kq ,nk cdk jQ l,S l%shdldÍ tall fõ' iEu cdkhlau f;dr;=re 

.nvd lrk ,o mqia;lhla fukah' fm%daàkhlska fyda rhsfndkalHq,sla weisä (RNA) j,ska 

ieÿï,;a Ôú;h f.dvkxjk ,o fldgia mßÈ cdkhl f;dr;=re wvx.= fõ'

1	U.S. National Institute on Drug Abuse. (2010). NIDA Research Report Series: Comorbidity—Addiction and other mental illnesses. Bethesda, 
MD: U.S. National Institutes of Health.

2 Sartor, C.E., Grant, J.D., Bucholz, K.K., Madden, P.A.F., Heath, A.C., Agrawal, A., et al. (2010). Common genetic contributions to alcohol and 
cannabis use and dependence symptomatology. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 34(3), 545–554. 	
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�� ñksia cdkhka ms<sn| lrk ,o m¾fhaIK fmkajd fokafka mqoa.,hska fofofkl=f.a DNA 
wKqms<sfj, 99.9%lau wkkH njhs' flfia fj;;a b;sß 0.1% fjki wiSñ; whqßka jeo.;a 

lula ork njhs' oDYHudk fjkia lï jk Wi iy fliaj, meyeh" woDYHudk fjkialï 

jQ wjodku jeälrkakdjQ yDohdndO" wd.d;h" Èhjeähdj fukau weíneyshgo th odhl;ajh 

imhhs'1

�� ffi, .; r;= reêrdkq wvqùfuka iEfok oo" m%fõKs.; ;ka;= mgl >k ùu" iuyr frda. 

i|yd tla cdkhl je/oao fya;=fjhs' flfia kuq;a weíneysho we;=<;aj fndfydauhla frda. 

yq`.dla ixls¾K jk w;r fndfyda cdkhka w;r isÿjk ixlS¾K wka;¾ l%shdldß;ajhka úiska 

iy cdkuh wka;¾ l%shdjka iu`. mdßißl n,mEï tl;=ùfuka mek ke.Sug mq¿jk'

�� WodyrK f,i wêreêr mSvkhg we;s keUqre;djh cdkuh idOl iy wdydr rgdj, wd;;sh iy 

jHdhdu hk Ôjk yev.eiSïj, tl;=j hk idOl foflysu iïnkaO;djhlska we;sjkakls' 

m¾fhaIK ikd; lrkafka mqoa.,fhla ;ukaf.a mßirhg m%;spdr olajkafka flfiao@ hk 

ldrKfha§ iuyre wkHkag jvd wêl wjodkulg uqyqK mdk nj;a Bg cdk n,mEï lrkq 

,nk nj;ah'

�� mdßißl idOl ^f.or fodr mßirh" mdi," wi,ajdis;ajh& o úYd, N+ñldjla imhhs'

�� foudmshka iy mjqf,a jeäysá idudðlhska ufkdaldrl øjH Ndú;hg weíneys jQjka kï fyda 

wmrdO p¾hdjlg iïnkaO ù we;akï <uqka ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï .eg¿ ixj¾Okh 

lr.ekSfï wjodkulska hq;=fjhs'

�� úfYaIfhkau kj fhdjqka úfha§ ñ;=rka iy oekye÷kqïlï we;a;jqkaf.ka jk n,mEu b;du 

jeo.;a w;r Tjqkaf.a tlS n,mEu ´kEu jhia ldKavhla ;=<§o we;súh yelalls' mjqf,a 

yd wfkl=;a iudc iyfhda.S;djfha wvqmdvqlï" ÿ¾j, iudc l=i,;d" jHikldÍ w;aoelSï 

yd Bg iudk idOlhka hk ish,a, mqoa.,fhl=f.a weíneysh i|yd we;s wjodku jeälrk 

idOlhkah'

�� ta jf.au ixialD;sho úYd, j.lSula orhs' hïlsis úfYaIs; ixialD;shla ufkdaldrl øjH 

Ndú;h úYd, jYfhka wffO¾hhg m;alrhs kï tys weíneys mqoa.,hskaf.a ixLHdj fndfyda 

fihska wvqùug mq¿jk' flfia jqj;a u;aøjH Ndú;h iudc ieureïj, wksjd¾h wx.hla njg 

m;ajk ixialD;ska j,§ mqoa.,fhla u;aøjH mdúÉÑh wdrïN lsÍug;a th mj;ajd f.khdug;a 

lemS fmfkk ,laIK fmkakqï l< yelsh'

�� ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï úNjH ;djh we;sjkafka flfiao@ ÿïmdkhla f,i fyda úo 

.ekSu ;=<ska ufkdaldrl øjHj,g weíneys ùfï úNjH;djh by< kxjd,hs' ÿïmdkhla f,i 

yd  úo.ekSu hk l%u folskau ;;amr lsysmhla ;=< ufkdaldrl øjH fud<hg we;=¿ ù m%n, 

ix;Dma;shla we;s lrkq ,nhs'

�� fldfydu kuq;a fuf,i we;sjk ix;Dma;sh úkdä lsysmhla ;=< ÿ¾j, ù hhs' mqoa.,hd 

idudkH uÜgug jvd wvqfjka ufkdaldrl øjH .ekau wvql< úg tfia isÿfõ' tys§ ysia 

njla we;sfõ' úoHd{hska úYajdi lrkafka fuu ysia md¿ ye`.Su mqoa.,hdg ufkdaldrl øjH 

kej; Ndú;d lsÍug t<Uqula ks¾udKh lr fokqfha i;=g okjk udkisl ;;a;ajh kej; 

we;slr,kq i|ydhs' 

1	U.S. National Institute on Drug Abuse. (2010). NIDA Research Report Series: Comorbidity—Addiction and other mental illnesses. Bethesda, 
MD: U.S. National Institutes of Health.
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4 fudähq,h - b,lal yd wruqKq 

mqyqKq b,lal

iudc wjudkh ms<sn| ixl,amh ye¢kaùug iy wjudkh ms<sn| is;Sug Wkkaÿ lr,Su;a tys 

wfmaËs; m%;sM,hka y÷kd .ekSu;a'

bf.kqï wruqKq

4 jk fudähq,h iïmQ¾K l< mqyqKqjkakka my; i|yka yelshdjka ,`.d lr .kS(

�� iudc wjudkh ks¾jpkh lsÍu¦

�� wjudkh fya;=fjka weíneyshg we;s lrkakd jQ m%;sM, úia;r lsÍu¦ iy

�� iudc wjudkhg tfrysj .; yels Wmdh ud¾. ;=kla j;a úia;r lr,Su'

úIh m:h iy ld, igyk

ls%hdldrlu ld,h

fudähq,h 4 ye¢kaùu úkdä 10

bÈßm;a lsÍu - iudc wjudkh úkdä 25

l=vd lKavdhï wNHdih - wjudkh N+óld rx.kh úkdä 60

fojk Èkh ksudj iy we`.hSu	 úkdä 20
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‍ම ොඩියුල 4 - ​ස ාජ‍අව ානයට‍පත්කිරී  

4.2 

ම ොඩියුල‍4 - ඉලක්ක‍සහ‍අරමුණු 

සමාජ අවමානය නිර්වචනය 
මත්ද්‍රවය ඇබ්බැහිය හා අදාළ සමාජ අවමානය පිළිබඳ 

පැහැදිලි කිරීම. 
සමාජ අවමානය මුහුණුදීම සඳහා අවම වශයයන් උපක්‍රම 3 

ක් යහෝ පැහැදිලි කිරීම 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4.3 

පිළිගත් සංස්කෘතික සම්මතයට එයෙහි පුද්ගල චරිත 
ලක්‍ෂණ යහෝ විශ්වාස සමාජය විසින් දරුණු යලස 
අනුමත යනොකිරීම. (යහළා දැකීම) 
 

ස ාජ‍අව ානය 
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4.4 

ස ාජ‍අව ානය 

සමාජ අවමානයට ලක්වීම මඟින් සමාජ තත්ත්වය පහත 
වැටීම, යහළා දැකීමට ලක්වීම හා ඵලදායී සමාජීය 
සහභාගිත්වයයන් බැහැෙ කෙනු ලැබීම සිදුයේ.  

4.5 

 ඵලදායි යලස ප්‍රතිකාෙ ලබා ගැනීමට සමාජ අවමානයට 
ලක්වීම මඟින් බාධා ඇතියේ. 

 ඇබ්බැහිවීම සමාජ අවමානයට ලක්වීමක් යලස යම් යකයනකු 
සලකයි නම් ඔහු ප්‍රතිකාෙ සඳහා යයොමු යනොයේ. 

 ඇබ්බැහිවීම සමාජ අවමානයට ලක්කෙන සමාජ පසුබිමක් තුළ 
මත්ද්‍රවය භාවිතයයන් නිදහස් වූ පුද්ගලයාට අවශය සහයයෝගය 
යනොලැයබ්. 
 

ස ාජ‍අව ානය 
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4.6 

අව ාන‍පිළිබඳ‍අධ්‍යයනය 

Source: Luoma, J.B., Twohig ,M.P., Waltz, T., Hayes, S.C., Roget, N., Padilla, M, & Fisher, G.  
(2007). An investigation of stigma in individuals receiving treatment for substance abuse. Addictive 
Behaviors 32(7). 1331-1346. 

අධයයනට සහභාගිවූවන් යමයසේ වාර්තා කෙනු ලැයබ්. 
 60% ක් පුද්ගලයන්ට සමාජීය වශයයන් යවනස්කම් කෙනු 
ලැබිණ. 

 46% ක් ඔවුන් පිළිබඳ බියට හා සැකයට පත් වී ඇත. 
 45% පමණ ඔවුන්යේ පවුල් විසින් අත්හැෙ දමනු ලැබිණ. 
 38% ක් පමණ මිතුෙන් විසින් ඔවුන් ප්‍රතික්ය ේප කෙන ලදී. 
 14% ක් පමණ යසේවාදායකයින් විසින් අඩුවැටුප් යගවනු 
ලැබීය. ශ්‍රම සූො කෑමට ලක්යේ. 
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4.7 

අව ානය 

මත්ද්‍රවයයන්යගන් මිදී සිටීමට සමාජ අවමානයට ලක්වීම 
අහිතකෙ යලස බලපානු ලැයබ්. 

4.8 

අව ානය 

ලැජ්ජාවට පත්වීම යහේතුයවන් යහෝ සමාජ අවමානයට 
ලක්වීයමන් ගැලවී සිටීමට පුද්ගලයන් සඳහා ප්‍රතිකාෙ 
යනොයගන සැඟවී සිටීමට යපළයේ. ඒ යහේතුයවන් ඇතිවන 
යසෞඛ්‍ය හා සමාජීය ගැටලු ප්‍රතිකාෙ යසොයා යෑම තවදුෙටත් 
අපහසුතාවට පත්කෙයි. දුෙස් කෙයි. 
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4.9 

ස ාජ‍අව ානාත් ක‍මයදුම්! 
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4.10 

අව ානය‍හා‍අදාළ‍භාෂා‍භාවිතය‍වචන 

මත්ද්‍රවය භාවිත කෙන්නන් 
යහයෙොයින් කාෙයයක්, ගංජා කාෙයයක් 
කුඩු කාෙයා 
යබ්බද්දා  

4.11 

අව ානය‍සහ‍අදාළ‍වචන 

යහයෙොයින් කාෙයා 
ඇබ්බැහිවූ පුද්ගලයා 
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4.12 

භාෂාව: පුද්ගලයන්‍මක්න්ද්‍රමේ 

මත්ද්‍රවය ගන්නා පුද්ගලයයක්  
මත්ද්‍රවය එන්නත් කෙගන්නා පුද්ගලයයක් 
ඇබ්බැහිවූ පුද්ගලයන් 
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4.13 

කුඩා‍කණ්ඩායම්‍අභයාස: අව ානය‍භූමිකා‍රංගනය 

ඔබ අවසන් වෙට නිර්මාණය කෙන ලද සිද්ධි අධයයනය 
(case study) භාවිත කෙන්න. 

ඒ අනුව සමාජ අවමානය විදහා දැක්යවන මිනිත්තු 3-4 
භූමිකා ෙංගනයක් ඉදිරිපත් කෙන්න. 

4.14 

අව ානය  

අවමානය පහත දැක්යවන/ අසතය අනාවැකි පැවසීමට 
යහේතුයේ. 

ඇබ්බැහිවුවන් එයින්  කිසිදා ගැලවීමක් නැත. 
ඔවුන්යගන් සමාජයට වැඩක් නැත 
එය යහළා දැකීම හා යකොන් කිරීමට යහේතුයේ. 
පුනරුත්ථාපනය වූ අයට රැකියා පවා ලබාදීම ප්‍රතික ්ය ේප  යේ. 
එය යහළා දැකීයමන් ඇබ්බැහිවූවන් අයප්ක්‍ෂිත විෙහිත 
තත්ත්වයට පත්කෙයි. ඔවුන් මිදීම සඳහා උත්සාහ කිරීමට පවා 
යනොයපළයේ. 
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4.15 

සටහන් 

 ඔබ යම් ඇසු කිසිවකින් පුදුමයට පත් වූවාද ? 
 ඔබට ඇබ්බැහිවීම පිළිබඳ “කල්පවතින යෙෝග ආකෘතිය“ 

පිළිගැනීමට අපහසුවක් තියබ්ද ? 
 ඔබ සිතන ආකාෙය යම් කිසි අයුෙකින් යවනස් වීද ? 
 ඔබයේ ප්‍රජාව තුළ සමාජ අවමානයට එයෙහිව ක්‍රියාකළ හැකි 

ක්‍රම යමොනවාද ? 
 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 4 - iudc wjudkh
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fudähq, 4-  iudc wjudkh" idrdxYh
�� iudc wjudkh ish¿u ixialD;Ska ;=, m%cdjka iy m%cdjl jQ WmlKavdhï w;r újO whqßka 

we;sùug mq¿jk' WodyrK f,i mÉp flàu iy isref¾ we;eï ia:dkj, wdNrK me<§u 

we;eï lKavdhï w;r wNsudkhg;a ;j;a lKavdhï w;r wjudkhg;a fya;=fõ'

�� iudc wjudkhg ksr;=reju moku imhkafka y÷kd fkd.;a NS;sh" wOHdmkfha jQ wvq 

Æyqvqlï" fiau wod, mqoa.,hd fyda lKavdhu ms<sn| i;H f;dr;=re j, ys`.;djh úisks'

�� iudc wjudkh" ixialD;sl u;jdo j,g tfrys mqoa., pß; iajNdjhka yd úYajdihka ms<sn|  

W.% iudc fkdms<s.ekSu f,i w¾: l:kh lsÍug ms<sjk'1

�� ;;a;ajh wysñùu;a" fjkialulg Ndckh lsÍu;a" iudch ;=,g w¾: mQ¾K whqßka iyNd.Sùu 

neyerlsÍula iudc wjudkh úiska l< yel'

�� fjkilg ,la lsÍu mqoa.,fhla ms<sn| ksfYaOkd;aul is;=ú,a,lau fkdjk w;r" mqoa.,fhla 

mdol Tyqf.a fyda wehf.a fukau lKavdhul pß; iajNdjhkah' fjkia lug ,la lsÍu 

fkdfhla ud¾. j,ska l%shd;aul jk w;r fjkia lug ,la lSÍu Bg tfrysj mqoa.,hd .egqulg 

fhduq lsrSug fya;=jla fõ'

²² ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;dj,ska fmf<k mqoa.,fhla ÿ¾j, wd;au úYajdihla 
fyda úYajdi lsÍug fkdyels wfhl= f,i iuyfrl= úYajdi lrhs' kuq;a tu mqoa.,hd iqjhg 
m;ajQ wfhl=ùug;a mq¿jka' tu mQ¾j úksYaph mqoa.,hdf.a iqjùu ms<sno ienE fjki oelSug 
fyda fkdoelSug we;s wjia:dj wysñ lrhs'

²² flfiajqjo fiajdodhlfhla Tyqf.a ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;dj,ska fmf<kakka 
ms<sno jQ ksfYaOkd;aul is;sú,s fya;=fjka iqj jQ mqoa.,fhla ;u fiajhg fhdod .ekSu 
m%;slafYam lsÍu ;=," tu l%shdfõ iDcq n,mEu ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;dj,ska 
fmf<k mqoa.,hd u; iDcq n,mEula we;s lr,Sug mq,qjk' fuh fjkialulg ,la lsÍu kï 
fõ'

�� i;H iajNdjh ksjerÈ whqßka wjfndaO lr fkd.kakdkjQ úg iudc wjudkh mek k`.s' 

ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;d o we;=,;aj ´kEu frda.hg m%;sldr lsÍug iudc 

wjudkh n,mdhS'

²² weíneysjQ mqoa.,fhla weíneysh iudc wjudkhg fya;=jla f,i olS kï" iuyrúg ,eÊcdfjka 
nrù m%;sldr fiùu m%;slafYam lsÍu l, yelsh¦ iy

²² weíneysjQ mqoa.,fhla iudc wjudkhg nÿka lrk m%cdjla ;=, m%udKj;a f,i iqjùu i|yd 
iudc iydhla we;s fkdfõ'

�� weíneysjQ mqoa.,hskag iudc wjudkh ms<sn| fkdfhl=;a ;;a;ajhka wjia:djka lsysmhl  

w;aoelSï ;sîug mq¿jk'

²² HIV /AIDS;

²² udkisl frda.dndO; iy $ fyda

²² wmrdO b;sydihla 

�� weußld tlai;a ckmofha fkjdvd úYaj úoHd,fha weíneysjQjka yd ufkdaldrl øjH ÿ¾Ndú; 

lrkakka ioydjQ ;dËKsl uOHia:dkfha lrk ,o tla is;a we| .kakd iq¿ wOHhkhla iudc 

wjudkfha n,mEï t<s oelaúh' fï wOHhkhk ioyd mqoa.,hska 197 fofkl= iïnkaO jQ w;r 

Tjqka ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍfï wl%u;d i|yd ndysr frda.Ska fyda fkajdisl jQ frda.Skah'

1 Wikipedia. Retrieved October 24, 2010, from http://en.wikipedia.org/wiki/Social_stigma
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�� iyNd.Sjkakka i;H f,iu fyda wkqudk l< yels mßÈ iudc wjudkfha by, ;;a;ajhla 

jd¾;d lrk ,§' Tjqkag  ixfõ§ jQ lreKq w;r(

²² 60] mqoa.,hskaa Tjqkaf.a u;aøjH Ndú;h t<sjQ miqj" Tjqkaj fjkialï lug ,lalrkd ,§¦

²² 46]la fokd TjqJaf.a u;aøjH Ndú;h ksrdjrKh jQ miq Tjqkag ìh úh¦

²² 45] la Tjqkaf.a  u;aøjH Ndú;h wdkdjrKh jQ miq mjqf,a Woúh Tjqka w;ayßk ,§¦

²² 29] la Tjqkaf.a ñ;=rka úiska u;aøjH Ndú;h ksrdjrKh jQ miq Tjqkaj m%;slafYam lrk ,§¦

²² Tjqkaf.a u;aøjH Ndú;h fidhd.ekSfuka miq 14] Tjqkaf.a fiajdfhdaclhska Tjqkag wvq jegqma 
f.jk ,§¦

�� u;aøjH úo.kq ,nk mqoa.,hska iy fndfyda wjia:d .Kkla m%;sldr j,g iïnkaO jQjd hehs 

jd¾:dù we;s mqoa.,hka" fuu  j¾.SlrKhkag wh;a ke;s mqoa.,hskag jvd m%;sldr moaO;s ;=,§ 

mjd oeä iudc wjudkhg nÿkaùula olakg ,efí"

�� ;jÿrg;a iqjùu mj;ajdf.k hdu iy mqoa.,shka iqj ùu wdrïN l, úg iudc wjudkhg 

Tjqka nÿkaùu ;=, hï m%udKhlg tu l%shdj,sfhka bj;aùug iDcq n,mEula  mj;sk nj 

fuu wOHhk úiska wkdjrKh lr .kakd ,§" fï wkqj fuu wOHhkh úiska ufkdaldrl 

øjH Ndú; lsÍfï wl%u;dj,ska hq;= mqoa.,hska iudc wjudkh úiska we;s lrkakdjQ m%;sM,hla 

f,i ta u; ;Èkau hemSu isÿ lrk nj ;yjqre lrf.k we;'

�� iudc wjudkh hkq weíneysh hk ldrKfha§ wmyiq  wx.hls' ukaoh;a ta úiska mqoa.,hska 

iy Tjqkaf.a mjq,a j, idudðlhska yg Tjqkaf.a m%Yak;a iu`. .Kqfokq lsÍug;a Tjqkag wjYH 

Wmldr ,`.d lr .ekaug wmyiq ;;a;ajhla we;s lrk ksidh'

�� ksrka;r iudc wjudkhg md;%jk ñksiqka tu iudc wjudkh wNHka;r .; lr.ekSfuka 

fõokdjg m;aj th ,eÊcdjla njg mßj¾;kh lr .kS' ,eÊcdj fya;=fjka ;ukaf.a 

ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d jika lr .ekSfï wd;;sh fya;=fjka iy wkHhka 

úiska lrkakd jq iudc wjudkh je,elaùug m%;spdr oelaùu ksid Tyqf.a$wehf.a wfkl=;a 

iudc m%Yakj,g  iy fi!LH m%Yak j,g ixfõoS ùu u`. yerS hhs'

�� fkjdvd úYaj úoHd,fha wOHhkh t<soelajQ úoHd{hska fidhd .kakd ,oafoa" ;ukaf.a weíneysh 

iu`. yqol,dj .Kqfokq lsÍu l<hq;= njla yef`.k mqoa.,hska ^Tjqka fuhg wduka;%Kh lf<a 

zzryiH ord .ekSuZZ f,i& ÿ¾j, udkisl;ajhla we;s" tfukau iqjùu fjkqfjka fmkSisàfï 

Tjqkaf.a wjia:d wysñlr.;a;jqka f,ihs'

�� ryiH nj /l.ksñka m%;sldr m%fõYhkag fm<öu fndfyda ÿIalrùug mq¿jk' WodyrK f,i 

kj fh!jkhkag Tjqkaf.a foudmshkaf.ka ;ukaf.a u;aøjH Ndú;h ms<sno m%Yakh jika 

lsÍug Tjqkag we;s jk ìh úiska ksrka;r fm<Uùula lrhs' foudmshka th wkdjrKh lr 

.;a úg wjudkhg ,laùfuka Tjqka ,eÊcdjg iy jrouqiq ye`.Sulg n÷kafõ' Tjqkag túg fï 

iu`. igka je§ug wmyiqjk úg foudmshkag ;u orejkaf.a /ljrKh yd ta i|yd jQ iïm;a 

blaukskau Wjukd fjhs'

�� m%;sldr l%ufõo ys Wojq lrkakkaf.a mQ¾j úksYaphka úiska W;af;ackh jkakla fkdfõ' 

m%;sldr jD;a;slhska fkdoekqj;a lñka" iuyr úg ;u fiajd,dNSkag Tjqka Ndú; lrk NdIdj 

úiska wjudkhla we;s lrkq ,nhs'

�� fmdÿfõ fiajd,dNshd ye¢kaùu i|yd yd Tjqkaf.a m%Yak ye¢kaùu i|yd Ndú; lrkq ,nk" 

Ndú; lrkakd" weíneysjQ mqoa.,hd" u;aøjH úo.kakd" ÿ¾Ndú; lrkakd" l=vq fndkakd" hk 

joka óg we;=,;ah' fuu jpk úiska wjudkhg ,la lsÍu l%u lsysmhla Tiafia isoaO fjhs(

²² Tjqkg mqoa.,hd yd frda.h w;r we;s ÿria: Ndjhla fkdfmfkhs' tf,iskau Tjqkaf.a 
wNsudkh flf,iSula yd mqoa.,sl;ajh flf,iShdula isÿfõ¦

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 4 - iudc wjudkh



128

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

²² ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;d hk ;;a;ajh iaÒridr jQjla nj .uH fjhs' ;ukaf.a 
;;a;ajh fjkia lr.ekSug fjk;a u`.la ke;s nj;a ye`.Shhs¦ iy

²² Tjqkaf.a ksrka;r Ndú;h iudchg le<,la f,i iudch úiska olskq ,efí'

�� óg iudkju zzmsßisÿùuZZ iy zzwmsßisÿùuZZ jeks joka o iudc wjudkhg wkqn, imhhs' 

iqj jk mqoa.,fhl= úia;r lsÍug oeka msßisÿ fjñka bkafka hkqfjka Ndú; lsÍfuka hï 

wjia:djl Tyq wmsßisÿù isáhd hkak .uH fõ' Okd;aulj fyda iDKd;aulj u;aøjH mÍËdj 

úia;r lrk úg msßisÿhs" wmsßisÿhs" hk joka frda.fha frda. ,ËK iu`. iïnkaOù mej;Su 

^u;aøjH Ndú;h& Tjqka ¥IH lrhs'

�� wjudkhg n÷ka lsÍfï NdIdfjka .e,ùu i|yd we;s tla u`.la kï" u;l ;nd .kak" 

mqoa.,hd hkak miq mig tl;= lsÍuhs(

²² ufkdaldrl øjH Ndú; lsÍfï wl%u;dj,ska fmf<k mqoa.,hd¦ 

²² u;aøjH úo.kakd mqoa.,hd¦ fyda 

²² weíneysjQ mqoa.,hd'

�� zzfiajd,dNshdZZ iy zzfrda.shdZZ hk joka mqoa.,hdf.a m%;sldrfha j¾;udk ;;a;ajh ú.%y 

lrkjd úkd ta ;=<ska lsis úfgl mqoa.,fhl= f,i w¾: .ekaùula lrkafka ke;'

�� weíneysh fj; we;s ixcdkkh hï muKlg ukqIH;ajhg jvd jákdlñka wvqjQjls'

²² iajhx Ôjk - iM,lrKhg fhduqùug weíneysjq mqoa.,hd iqjùug fyda Okd;aul iy M,odhs 
iudc N+óldjla ksrEmKh lsÍug we;s wjia:dj wysñù hhs¦

²² fjkialï j,g Ndckh lsÍug fhduqfõ' ^WodyrK f,i fiajdodhlhska úiska iqjjQ hful= 
;u fiajfha fhoùug Wjukd fkdùug mq¿jk&¦ iy

²² weíneysjQjl= n,dfmdfrd;a;= jQ iqjùu fyda Wojq fiùu m%;slafIam lsÍug mq¿jk' 

�� wjudkhg wNsfhda. lsÍu myiq lghq;a;la fkdjk kuq;a wjudkfha m%;sM, ms<sn| oekqj;a 

lrñka iy th ;yjqre lr .ekSug jev lsÍu úiska iDKd;aul is;=ú,s iy ye`.Sï iu`. 

.Kqfokq lsÍu fj;g weíneysjQjka .uka lsÍu mqoa.,hskag fukau wkqIdx.sl jYfhka 

iudchg;a fndfyda Okd;aul m%;sM, we;s lr .ekSug bjy,a jkakd jQ ;;a;ajhls'

�� weíneysjQ mqoa.,hska iu`. tlaj jev lrk WmfoaYljreka mQ¾j úksYaph hk ye`.Sfuka 

m%;sYla;SlrKhla m;a lr.;hq;= fkdfõ' wjxlj Tnf.a wdl,am ms<sn| iy ye`.Sï ms<sn| 

;lafiarejla lr Tnf.a fiajd,dNSkag l< yels WmÍu Woõ m%;sM, odhl whqßka lrkak'
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idrdxYh..................................................................................................... 188





131

úIh m:h iy ld, igyk

lS%hdldrlu ld,h

ms<s.eksu iy iïu; idrdxYh iy igyka mejreï idrdxYh úkdä 45

5 fudähq,h ye¢kaùu úkdä 05

bÈßm;a lsÍu - ÿ¾Ndú; l< yels u;aøjH ms<sn| idrdxYh úkdä 10

fojk Èkh ksudj iy we`.hSu úkdä 20

l=vd lKavdhï wNHdi - iqúfYaIS u;aøjHhkaf.a iajNdjh n,mEu iy fi!LH  

m%;sM, m<uq fldgi - bÈßm;alsÍu
Úkdä 45

úfõlh úkdä 15

wNHdi( iqúfYaIS u;aøjHhkaf.a iajNdjh n,mEu iy fi!LH m%;sM, 

fojk fldgi - bÈßm;a lsÍu
úkdä 60

bÈßm;a lsÍu - u;aøjH Ndú; lsÍfï m%;sM, úkdä 20

l=vd lKavhï wNHdih -u;aøjH Ndú;d lsÍfï m%;sM, úkdä 30

Èjd wdydr	 úkdä 60

l=vd lKavhï wNHdih - m%cdj ;=< u;aøjH Ndú;d lsÍu úkdä 45

bÈßm;a lsÍu( mjq,a moaO;s - l%shdldÍ iy wl%Sh úkdä 30

5 fudähq,h - b,lal yd wruqKq

mqyqKq b,lal

�� ufkdaldrl u;aøjH ÿ¾Ndú;h ms<sn| mßmQ¾K jQ idrdxYhla iemhSug¦

�� ufkdal%shdldÍ øjHhkaf.a flá ld,Sk yd È.= ld,Sk ldh Ôj úoHd;aul iy ufkda úoHd;aul 

n,mEï úia;r lr,Sug¦

�� iyNd.Sjkakkaf.a m%cdjka ;=< u;aøjH Ndú;h fjkila lsÍug idlÉPdjla we;slsÍu¦ iy

�� u;aøjH Ndú; lsÍu mjq,g n,mdkafka flfiao hkak mßmQ¾K jQ idrdxYhla iemhSug'

bf.kqï wruqKq

5 jk fudähq,h iïmQ¾K l< iyNd.Sjkakka yg my; i|yka yelshdjka ,`.d lr .kS¦

�� tla tla ufkdaldrl mka;Ska wh;a u;aøjH ;=klj;a iajNdj ,laIKhka úia;r lr,Su¦

�� u;aøjH Ndú;h"  mqoa.,hdg" mjq,g iy m%cdjg lrk m%;sM,hka idlÉPd lsÍu¦

�� m%cdj ;=< ufkdaldrl øjH Ndú;h idlÉPd lsÍu ¦ iy

�� u;aøjH Ndú; lsÍu mjq, u; lrk n,mEu idlÉPd lsÍu' 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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ම ොඩියුල 5 : ඇබ්බැහිකාරී  ත්ද්‍රව්‍යන්මේ 
ස්ව්‍භාව්‍යන් සහ ප්‍රතිඵල 

5.2 

සටහන් අංක - 1 

 ඔබ මේ ඇසු කිසිවකින් පුදුමයට පත් වූවාද ? 
 
 ඔබට ඇබ්බැහිවීම පිළිබඳ “කල්පවතින ම ෝග ආකෘතිය” 

පිළිගැනීමට අපහසුවක් තිමබ්ද ? 
 
 ඔබමේ චින්තනය කිසියේ ආකා යකට මවනසකට 

ලක්වීද? 
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5.3 

 සටහන් අභයස : අංක 2 

 ඔබමේ ප්‍රජාව තුළ සමාජ අවමානයන්ට එම හිව ක්‍රියාකළ හැකි 
ක්‍රම මමොනවාද ? 

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.4 

ම ොඩියුල 5 හැඳින්වී  

මමනෝකා ක ද්‍රවයයන්මේ ස්වභාව ලක්ෂණ මමොනවාද ? 
මමනෝකා ක ද්‍රවයය භාවිතමේ ප්‍රතිඵල මමොනවාද ?  
පුද්ගලමයකුමේ පවුලට මත්ද්‍රවය භාවිත කිරීම සහ 
ඇබ්බැහිය බලපාන්මන් මකමසේද ?  

5.5 

ම ොඩියුල 5 : ඉමෙනුම් අරමුණු 

එක් එක් මත්ද්‍රවය පංතීන්මේ ස්වභාවයන් 3 ක්වත් විස්ත  
ක න්න. 

පුද්ගලයකු ,පවුලක්, ප්‍රජාවක් වශමයන් මමනෝකා ක ද්‍රවය 
භාවිත කිරීමේ ප්‍රතිඵල සාකච්ඡා ක න්න. 

ප්‍රජාව තුල මමනෝකා ක ද්‍රවය භාවිතය සාකච්ඡා ක න්න. 
පවුල මත මත්ද්‍රවය භාවිතය බලපාන අයුරු සාකච්ඡා 
ක න්න. 
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5.6 

ඖෂධයක් යනු කු ක්ද ? 

වවදය විදයාව තුල: ඕනෑම මමනෝකා ක ද්‍රවයයක් වූ කලී 
ම ෝගයක් වැලැක්වීම මහෝ සමනය කිරීමේ  විභයතාවයකින්  
යුතු මහෝ කායික මහෝ මානසික සුවතාව වැඩි දියුණු කළ හැකි 
විභයතාවක්  සහිත ද්‍රවයයකි. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.7 

ඖෂධයක් යනු කු ක්ද ? 

ඖෂධමේදී විග්‍රහයට අනුව: ජීව  සායනිකව මහෝ 
ශ� මය් පටක මහෝ ඉන්�යන්මග් �යාව�ය කා�ක 
විදයාත්මකව මවනසකට ලක් ක න ඕනෑම  සායනයක් 
ඖෂධයක් මලස හැඳින්විය හැක.  

5.8 

 ත්ද්‍රව්‍යයක් යනු කු ක්ද? 

මපොදු විග්‍රහය : වවදයමය මනොවූ මහේතුන් මත (උදා : 
විමනෝදාශව්ාදය) භාවිත ක නු ලබන්නාවූ ද්‍රවයයන් 
මත්ද්‍රවයයන් මලස හැඳින්මේ. 
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5.9 

 ත්ද්‍රව්‍ය ව්‍ර්ගීකරණය - විග්‍රහය 

උත්මත්ජක—මධය ස්නායු පද්ධතිමේ ක්‍රියාකාරිත්වය 
වැඩික යි 

අවපීඩක—මධයසන්ායු පද්ධතිමේ ක්‍රියාකාරිත්වය අඩුක යි. 
ඕපිමයොයිඩ්ස—්මධය ස්නායු පද්ධතිමේ ක්‍රියාකාරිත්වය 
අඩුක යි 

භ්‍රාන්තිකා ක—සංජානනමය විකෘතිතාවයක්  සහ 
මමනෝභාවයන් සහ චින්තනමේ කැපීමපමනන  මවනසක් 
ජනනය ක යි.  

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,



138

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

5.10 

 ම ෝකාරක ද්‍රව්‍ය 

සමහ ක් මමනෝකා ක ද්‍රවය නිශ්චිතවම මූලික 
වර්ගීක ණයන්ට අයත් වන්මන් නැත: 
ගංජා ( මර්ජුවානා සහ හෂීස් ) 
මී ා ( කාට්) 
ආඝ්‍රණයන් ( ගෑස්වර්ග සහ නයිට් යිට් වර්ග ) 
නිශ්චිත මනොවූ බලපෑේ ඇති ක න  නිර්වින්දක (පී.සී.පී. 
කැටමයින්) 

 

5.11 

අභයාසය:  ත්ද්‍රව්‍යන්මේ ස්ව්‍භාව්‍ ලක්ෂණ බලපෑම් සහ 
මසෞඛ්‍ය ය ප්‍රතිඵලයන් 

පිටුමප ළනමේ මිනිස් රූපයක් අඳින්න 
අවශය මලස වචන කිහිපයක් පාවිච්චි ක න්න. ශරී ගත ක  
ගැනීමේ මූලාශ්‍ර අතුරු බලපෑේ, සහ වවදයමය මහේතුඵලයන් 
අදාළ මත්ද්‍රවය මේ මහෝ අදාළ මත්ද්‍රවය පංතිමේ රූපය මත 
සලකුණු ක න්න. 

ඔබ ප්‍රමද්ශමේ බහුල වශමයන් ඇති භාවිත ක නු ලබන 
මත්ද්‍රවය සඳහා වූ ප්‍රචලිත නාමයන් ඉදිරිපත් ක න මලස 
සහභාගීවන්නන්ට  දක්වන්න. 

  රූපය මත වි මණ ලක්‍ෂණ සටහන් ක න්න 
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5.12 

 

විමේකය 
15 මිනිත්තු 

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.13 

 ත්ද්‍රව්‍ය භාවිත කිරීමම් ප්‍රතිඵල 

විවිධ ආකෘති තුළ පුද්ගලයා පීඩාවට ලක්විය හැකිය: 
වවදයමය 
නීතිමය 
සමාජමය 
ආර්ථිකමය  

 

5.14 

කාය ජීව්‍ විදයාත් ක ප්‍රතිචාර මව්‍න්මකොට ෙැනී : ස්ත්‍රීන් 

 පිරිමින් සමඟ සසඳන විට කාන්තාවන්මේ නැඹුරුතාව: 
මමනෝකා ක ද්‍රවය භාවිත කිරීමට සේබන්ධිත කායික 
ගැටළු සංවර්ධනයවීම ඉක්මනින් සිද්ධ මේ. 

 ඉතාම ඉක්මනින් ඇබ්බැහිය වර්ධනය ක ගනු ලබයි. 
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5.15 

කාන්තාව්‍න්මේ කායික විදයාත් ක ප්‍රතිචාර මව්‍න්කර 
ෙැනී  : 

කාන්තාවන් සේබන්ධමයන් ක න ලද පර්මේෂණ 
මබොමහොමයක් මදයසා  පරිමභෝජනය මත පදනේව ඇත. 

 
නවතම පර්මේෂණ සනාථක නුමේ මීට සමාන වර්ධනයක් 
තහනේ මත්ද්‍රවය  සේබන්ධමයන්ද ඇති ක ගන්නා බවයි. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.16 

කාන්තාව්‍න්මේ කාය විදයාත් ක ප්‍රතිචාරව්‍ල 
මව්‍ ස්කම් : 

සාේප්‍රදායික අධයයනයන් සිදුමකොට ඇත්මත් පුරුෂයින් 
පදනේ මකොට මගනය. 

කායවිදයාත්මක බලපෑේහි දැනුම සේබන්ධමයන් 
කාන්තාවන්මේ ජීවිතය පිළිබඳ තවදු ටත් සුවිමශේෂී 
ඉඩකඩක් ඉතිරිව පවතී. 

5.17 

කළලයට බලපෑම් 

සාමානය මයන් මමහි බලපෑම අඩු උපත් බ  දරුවන් 
දැරීමමහි සිට චර්යා සහ ප්‍රජානන සංවර්ධනමේ විකෘතිතා 
ඇති කිරීමේ ප ාසයක් තුළ පැති  පවතී. 
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5.18 

කළලයට බලපෑම් 

මකොමක්න් සහ මර්ජුවානා බලපෑේ: දුර්වල අවධානය භාෂාව 
සහ ඉමගනුේ කුසලතා, චර්යාමය ගැටළු 

මමත්ඇමමෙටමින් බලපෑම : කළලමේ වර්ධනයට අවහි තා 
ඇතිවීම. සජීවි බව අඩුවීම සහ බිළිඳාමේ චලනයන්හි 
ගුණාත්මකභාවය දුර්වලවීම. 

මහම ොයින් බලපෑම: බිළිඳා උත්පත්තිමයන්ම ඇබ්බැහියට 
ලක්වීම, අඩු උපත්බ , සංවර්ධනය ප්‍රමාදවීම සඳහා ප්‍රබල 
අවදානේ සාධකමයකි. 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,



144

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

5.19 

තරුණයින්මේ කාය විදයාත් ක ප්‍රතිචාරව්‍ල මව්‍ ස්කම් : 

තරුණ පුද්ගලමයක් මුල්කාලමේදීම මත්ද්‍රවය හා භාවිත 
කිරීමමන් මත්ද්‍රවය දුර්භාවිතයට සහ ඇබ්බැහිවීමට 
වඩාත් ප්‍රබල මලස මපළඹීමක් ඇති ක යි.  
 

5.20 

තරුණයින්මේ කායවිදයාත් ක ප්‍රතිචාරව්‍ල මව්‍ ස්කම් 

තරුණ පුද්ගලයින් මමනෝකා ක ද්‍රවය භාවිත කිරීම නිසා 
කායික සහ සමාජ ප්‍රශන්වලට මගොදුරුවීමට සුවිමශේෂී 
ඉඩකඩක් පවතී.  
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5.21 

තරුණයින්මේ කාය විදයාත් ක ප්‍රතිචාර ව්‍ල මව්‍ ස්කම් 

Blue represents maturing of brain areas 

Blue represents maturing of brain areas  

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.22 

කුඩා කණ්ඩායම් අභයාසය:  ත්ද්‍රව්‍ය භාවිත කිරීමම් 
මහේතුඵල 

ඔබට පව න ලද පැවරුම පිටුමප ළනයක් තුළ (වනතික, 
පවුල්, සමාජ,මහෝ ආර්ථික) මත්ද්‍රවය භාවිතමයන් ඇතිවන 
ගැටළු ලැයිස්තුගත ක න්න. 

 පුද්ගලයාට සෘජුවම ඇති ක න බලපෑම 

 පුද්ගලයාමේ පවුලට, යහළුවන්ට, එක්ව වැඩ ක න්නන්ට, 
සුවිමශේෂී අනනයයන්ට වන බලපෑම ලැයිස්තුගත ක න්න 
 

5.23 

 
දිව්‍ා ආහාරය 

60 මිනිත්තු 
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5.24 

ප්‍රජාව්‍ තුළ  ත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය  

 ඔබ අවමබෝධ ක මගන ඇති තත්ත්වයට වඩා ප්‍රජාව තුළ     
මත්ද්‍රවය සහ මත්ද්‍රවය භාවිතය පිළිබඳව ඔබ සමහ  විට 
දන්නවා ඇත.  

 සියළුම වයස් කාණ්ඩවලට මත්ද්‍රවය භාවිතය මපොදු වූවකි. 

 මත්ද්‍රවය භාවිතය එක් සමාජ ආර්ථික කණ්ඩායමකට සීමා වූවක් 
මනොමේ. 

 ඔබ සමඟ වැඩ ක න ජනතාව මබොමහෝ මසයින් භාවිත කිරීමට 
කැමැත්ත දක්වන මත්ද්‍රවය මමොනවාද?  

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.25 

කුඩා කණ්ඩායම් අභයාසය:  ත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය සහ 
ජ ව්‍ාර්ගික කණ්ඩායම් 

ඔබට පව න ලද කණ්ඩායම: 
මපොදුමේ භාවිත ක න මත්ද්‍රවය 
ශරී ගත ක ගන්නා වූ මූලාශ්‍ර 
විමශේෂ ගැටළු ලැයිස්තුගත ක න්න 

5.26 

පවුල් පද්ධති: නිර්ව්‍ච ය 

පවුල් පද්ධතියක් වූ කලී එකිමනක සාමාජිකයන් අත  
අන්තර් ක්‍රියා සහ අන්තර් සේබන්ධතා පවත්වන අද්විතීය 
ක්‍රමයකි.  
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5.27 

පවුලක මූලිකාංෙ 

ධු ාවලියක්  
භූමිකා - කාර්යයන් 
නීති—ප්‍රකාශිත සහ ප්‍රකාශිත මනොවන 
චර්යා මාදිලීන් 
එකිමනකට පෑහුණු සේබන්ධතා 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.28 

ක්‍රියාකාරී පවුල් 

ආද ය, රැකව ණය, ගරු කිරීම, සැලකිල්ලට භාජනය 
කිරීමමන් මතො ව ක්‍රියාත්මක මේ. 

අණකිරීේ තුළ ක්‍රියාත්මක වීම සහ නඩත්තුවීම. 
සීමාවන් අභීභවනය මනොක යි:  
  ගැටුේ නි ාක ණය සහ තීන්දු ගැනීමේ කුසලතාව 
  සියළු මදනාම සහමයෝගීව එක්ව වැඩ කිරීම 

පැහැදිලි සහ දැකීමට හැකි සීමාවන් පවතී. 
 

5.29 

ක්‍රියාකාරී පවුල් 

 නීතී, ප්‍රමිතීන්, මඟමපන්වීේ වලින් සමන්විත මේ. සියළුමදනාම අමේක්‍ෂා 
ක නුමේ කුමක්ද යන්න පිළිබඳ දැනුවත්ව සිටී. 

 වැඩිහිටියන් අත  සමීප සේබන්ධතා පවතී, අධිකාරිත්‍වය මබදා හදා ගනී. 
එකිමනකාට උදේ උපකා  ක  ගනී. 

 මදමාපිය මදමදනාමගන් අමයකු වගකීම සහ ගෘහමූලිකත්වය ද යි. 

 සාමාජිකයන් හැඟීේ මබදා හදා ගැනීම එකිමනකා අත  සාකච්ඡා කිරීම සහ 
බියකින් හා ප්‍රතික්මෂේප කිරීමමන් මතො ව  මමන්ම සේබන්ධතා ගිලිහීමකින් 
මතො ව ප්‍රතිමක්‍ෂප කිරීේ සිදුක යි. 

 සාමාජිකයන් විසින් අමනකුත් සාමාජිකයන් මවත වර්ධන අවස්ථා ප්‍රදානය 
ක යි. 
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5.30 

අක්‍රිය පවුල් 

පවත්නා ප්‍රශ්න පිළිබඳ අවමබෝධයක් නැත. 
ප්‍රශ්න ගැන කථා මනොක යි. 
නිසිමලස චිත්තමේග පළ කිරීමට ඉමගන ගන්මන් නැති අත , 
අවශයතා මහෝ අවශයතාවලට සැලකිල්ල දක්වන්නට ඉමගන 
මනොගනී. 

පැවැත්ම තහවුරු ක ගන්මන් මකමසේද යන්න ඉමගන ගනී. 
 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.31 

මවන්වූ සහ විශ්වාසය අහිමිවූවන් බවට පත්මේ. 
පුද්ගල අනනයතාව අහිමිවීමමන් පීඩාවට ලක්මේ. 
විමශේෂමයන් ළමයි සහ තරුණයන් සඳහා චිත්තමේගී 

සංවර්ධනයන් අහිමි කිරීමේ  අත්දැකීේ සහිතයි. 
සියළු අවධානයන් ඇබ්බැහි වූ සාමාජිකයා මවත 

මක්න්ද්‍රිය මේ.  
 

අක්‍රිය පවුල් 

5.32 

පවුල් පද්ධතිය තුළ   ම ෝකාරක ද්‍රව්‍ය භාවිත කිරීමම් 
අක්‍ර තා 

පවුමල් සාමාජිකයකු විසින් මමනෝකා ක ද්‍රවය භාවිත 
කිරීමේ අක්‍රමතාවකින් මපමලනවිට පවුල් පද්ධතිය 
මවනස ් මේ. සියළුම මූලිකාංග සහ ක්‍රියාකාරිත්වයන් 
බලපෑමට ලක්වන මහයිනි.  
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5.33 

සහපරායත්ත භූමිකාව්‍ 

සවිබලගන්වන්නා 
වී යා 
බිලිමදන්නා 
වාසනාව උදාක න්නා 
මඟ හැරුණු දරුවා 

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.34 

සවිබලෙන්ව්‍න් ා 

පුද්ගලයා ඇබ්බැහිමයන් රැකගනී. 
නිදහසට කරුණු කියා මදයි. 
හැමමකමනක්ම සතුටින් තැබීමට උත්සාහ ක යි. 
 “හැමමදයක්ම මමහි මහොඳින් සිදුමේ”  
සෑහීමට පත් මනොවූ සැඟව පවත්නා සංමේදීතාවයන් 
අත  භය,සහ අස ණභාවය දැකිය හැක. 

 

5.35 

වීරයා 

ප්‍රශ්න මනොසලකා හරී 
සාර්ථකවීමට, මහොඳවීමට, පවුලට උදේ කිරීමට දිගින් 
දිගටම උත්සාහ ක යි 

සැඟව පවත්නා සංමේදීතාවයන් අත  හැඟීේ, ව දමුසු 
හැඟීම, ලැජ්ජාව හුවා දැක්විය හැක. 
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5.36 

බිලිමදන් ා 

අ ගල ක යි, හඬ නගයි, අවධානය මවනස් ක යි. 
සමහ  මේලාවට ප්‍රශන්යක් මලස මපමනයි 
සැඟව පවත්නා හැඟීේ මලස ලැජ්ජාව, ව ද මුසු හැඟීම 
සහ හිස් භාවය දැකිය හැක. 
 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.37 

ව්‍ාස ාව්‍ උදා කරන් ා 

විමනෝදකාමියි 
අවධානය මවනස ්ක යි. 
අනුචිත මමන්ම රිදුේකාරී විහිළු-තහළු ක යි. 
සැඟව පවත්නා සංමේදීතාවයන් අත ට වික්ෂිේතභාවය , 
ලැජ්ජාව සහ ත හා දැක්විය හැක 
 
 

5.38 

 ඟ හැරුණු දරුව්‍ා 

නිහඬ පවුල් සාමාජිකමයකි. 
ප්‍රශ්න ඇති මනොකිරීමට වග බලා ගනී 
අවධානයට ලක් මනොවීමට උත්සාහ ගනියි. 
සැඟව පවත්නා හැඟීේ අත  ව දමුසු 
හැඟීම,හුදකලාභාවය, මනොසලකා හැරීම, සහ මකෝපය, 
ත හව දැකිය හැක. 
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5.39 

 ම ෝකාරක ද්‍රව්‍ය භාවිතය  තර කළවිට 
පවුලට කු ක් සිදුමේද ? 

ප ණ භූමිකාවන් සහ වගකීේ මවත පියනැඟීම විසින් 
අමතකවගිය චිත්තමේගීය සු ක්‍ෂිතභාවය අහිමිවීේ පැන 
නැඟිය හැකිය. නමුත් භූමිකා මකොමහොම විනාශ වී 
තිබුණත් ප්‍රශ්නයක් නැත. 

පවුමල් භූමිකාවන් අහිමි වීම සහ චර්යා අහිමිවීම විසින් 
අවිනිශ්චිත බව වැඩිදියුණු ක  ඇත. 

අහිමිවීමේ දුක් හැ  පවුමල් සාමාජිකයන්ට සතුටින් 
ජීවත්වීමේ අපහසුතාවන් ඇතිවීමට පුළුවන. 

 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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5.40 
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iïm;a msgqj 5'1( ´msfhdhsâia ^udol& 

ksrela;sh 

´msfhdhsâia $ udol jQ l,S iajdNdúl w¾O lD;%Su fyda lD;%Su jq fmdms YdLfhka ,nd.kakd jq 

m%fNaohka fõ'

�� wìx jq l,S 100] iajNdúl jq tu YdLfha w¾O úh<s lsß fõ'

�� fuu YdLfha fndfyda fihska olakg ,efnk ufkdaldrl øjHhka ̂ we,afldf,dhsv-ufkdaldrl 

.=Kfhka hq;a YdL fldgia& jkqfha fud*ska iy fldfâka hk m%fNao folh'

�� fud*Ska iy fldfâka fjk;a u;aøjHhla f,i fjkalr ilia lr .; yel'

�� fyfrdhska hkq w¾O lD;Su ́ msfhdhsâia j¾.hla jk w;r tys f;areu jkqfha wìx lD;SulrKhg 

,la lsÍu l, yels njhs'

�� wfkl=;a w¾O lD;Su ´msfhdhsâia j¾. w;r yhsfv%dfldfâka yd Tlaisfldfâka iy 

yhsfv%dfud*Ska fõ'

�� lD;Su Tmsfhdhsâia iajNdúl wìx j,ska fjkalr fkd.kakd w;r kuq;a Bg iu.dó l%uhlg 

ksIamdokh lr.kq ,nhs'

�� fu;fvdaka f*kagkhs,a iy fu*sßvhska hkq lD;Su ´msfhdhsâia j¾.hs'

fyfrdhska hkq mD:Q, f,i ÿ¾Ndú; jk Tmsfhdhsâia j¾.hhs' flfia jqj;a fyfrdhska uQ,slju jeä 

ÈhqKq lrk ,oafoa ld¾hlaIu fõokd kdYlhla f,i fuda*Skaj,g jvd wvq weíneysùfï úNj;djhlska 

hq;=j Ndú;hg .ekSughs' tys m%N,;djh fud*Skaj,g jvd wg .=Kfha isg mia .=Kh f;la wvq lrk 

,o w;r fndafyda fõ.fhka l%shd;aul ùug iy weíneys ùu;a fndafyda ÿrg wvq lrk ,§'

´msfhdhsâia j¾.j, fmkqu

wìx iy fyfrdhska idudkHfhka wf,ú lrkq ,nkafka ;dr jeks l¿ fyda ÿUqre meye;s leg 

iy nd¾ jYfhks' fyfrdhska ks;ru úl=Kkq ,nkafka iqÿ fyda ÿUqre l=vla f,ih' fuda*Ska Èhr 

jYfhkao ,nd.; yelsh ^úo .ekSu u`.ska fyda fm;s jYfhka o .; yelsh& 

fndfydauhla lD;Su Tmsfhdhsâia j¾. úl=Kkq ,nkqfha fm;s fyda lr,a jYfhks' fu;fvdaka 

wf,ú lrkqfha fm;s fyda fndk Èhrhla jYfhks'

´msfhdhsâia j¾. YÍr.; lr.kq ,nkakd jq udÈ,ska

´msfhdhsâia j¾.nyq úê udOHhka Tiafia ,nd .ekSug mq¿jk( 

�� wìx fndfyda fõ,djg fmdÿfõ ÿula f,i Ndú;d lrhs'

�� fyfrdhska ÿula f,i Ndú; lsÍug mq¿jka w;r wd>%dkh ̂ tlafld l=vla f,i fyda kdihg úo.kq 

,nkakd jQ fnda;,aj, ÈhrlrKh lrk ,o& fyda úo .ekSu' ^wka;¾ udxYfmaYS fyda wka;¾ Ysrd&

�� wfkl=;a ´msfhdhsâia j¾. fndfydaúg .kq ,nkafka uqLfhka fm;s jYfhks'

�� fõokd kdYlhla f,i ffjoHuh jYfhka Ndú;d lrk úg iuyr Tmsfhdhsâia j¾. YÍr.; 

lrkq ,nkafka fifuka fõokdj my lsÍu i|yd lr,a fyda me,eia;r we,ùula f,ih' 

Tlaislkaáka fifuka  uqodyefrk lr,ls' kuq;a weußldkq tlai;a ckmofha iuyr m%foaYj, 

m%Yakhla njg m;aj we;' ñksiqka fuu lr,a lvd bj;a lr tys wvx.= foaj,a ñY% lr tkak;a 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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lr.kq ,nhs' iuyr fj,djg me,eia;r lmd újD; lr tajdfha wvx.= foa lEu fyda tkak;a 

lr .ekSu isÿ lrhs' ´msfhdhsâia  WÉp ia:dkhg m;aj ksud ùu i|yd .;jk ld,h ;SrKh 

jkafka ufkdaldrl øjHfha iqúfYaIS;ajh u;hs' iuyr ´msfhdhsâia j¾. fláld,Sk iy 

iuyrla È.=ld,Sk l%shdldÍ;ajfhka hq;=h' idudkHfhka fyfrdhska ys n,mEu ksud ùug meh 

3 l 4 l ld,hla .kS'

´msfhdhsâia yS ffjoH Ndú;h

´msfhdhsâia yS m%d:ñl ffjoH Ndú;h jQ l,S fõokdj my lsÍuhs' tf,iu ´msfhdhsâia W.% 

mdpkh iy leiai i|yd m%;sldr lsßug mdúÉÑ l< yelshs' 

´msfhdhsâia j,ska wfmalaIs; m%;sM,

�� ldhsl fõokdj iukh lsßu 

�� Ñ;a; fõ.sl ysßjeáu

�� W,a,dih iqjmyiqj ms<sn| ye`.Sula we;s lrhs

�� ikaiqka ksÈu; .;sh fyda ksødYS,S nj

�� wjÈfhka isàug iy ksødYS,Snjg úl,amhla f,i Ndú; lsÍu

�� w¾O ksødYs,S nj

´msfhdaâiayS w;=re n,mEu

�� Tlaldrh yd jukh

�� meg,s,s iy.;nj

�� yqiau .ekSu wmyiq ùu

�� u< noaOh

�� wmyeÈ,s fyda oaú;aj o¾Yk

�� lkSldj l=vd ùu

�� la,dka;h

�� mdfjk ye`.Su

�� uo ysiroh

�� uiamsvq ixp,kh ùu md,kfhka .s,syS uiamsvq oro`vq ùu

�� oo" l=IaG yd leiSï

�� uqyqK r;=ùu

�� W.=r lg úh<Su

�� ÿ¾j, ùu

�� l,n,h

�� ysiroh

�� lEu wreÑh

�� u;lh wvqùu
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§¾>ld,Skj ´msfhdhsâia j¾. Ndú;h;a iu`. we;súh yels ffjoHuh m%;sM,

�� yDo wdia;r iy yDo lmdgj, wdidokh

�� wlaudj iy jl=.vq wdndO

�� mqmamqYSh Ouksh iïnkaO jHdl+,;d" fkdfhl=;a j¾.fha kHqfudakshd" Ndú;d lrkakdf.a ÿ¾j, 

fi!LH jf.au iajYk moaO;sh u; l%shdldÍ;ajfha my; jeàfï n,mEu fya;=fjka fuf,i 

we;s ùu

�� ksrka;r u< noaOh fya;=fjka l=vd nvje,a wdidokhg ,laùu

�� iDcqj tkak;a lr.ekSu fya;=fjka ierj f.ä yd Ysrd moaO;sh ì|jeàu

�� iajxisoaO .íid ùu

´msfhdhsâia weíneys ùug ,la jq ldka;djkag WmÈk orejka iuyrúg Wm;a nr wvq ù ;sîulg 

fyda i;s 05 la fyda i;s 08 la wjika jk;=re úruK ,ËK  j,g k;= úug mq¿jk' jeäysáhka 

fuka fkdj ´msfhdhsâia úrukhkaf.ka l=vd orejl= ñh hd yel'

´msfhdhsâia Ndú;fha m%Odk wjodkula kï wêud;%slùuhs' ndysr frda. ,laIK yd frda.Shdg 

oefkk frda. ;;a;ajhka ´msfhdhsâia wêud;%sl ùu ;=, wka;¾.; fõ'

�� YS;," wm%ikak f,i f;;ajQ iu

�� ÿ¾j," t,a,d yef,k udxY fmaYSka

�� fmky¿ bÈóu yd Èhr tl;= ùu

�� reêr mSvkh yd yDo iamkaokh wêl f,i my; jeàu

�� lKsksldj l=vd ùu fyda úYd, ùu

�� isysuq¾Pd ùu

�� yqiau .ekSu wvqùu yd wmyiq ùu

�� Tlaiscka idkaøKh wvqùu ;=, kshfmd;= yd f;d,a ks,ameye .ekSu

�� uiamsvq fmr,Su

wfkl=;a wjmSvk u;aøjH iu`. ^uOHidr we;=¿& ´msfhdhsâia j¾. ñY% lr Ndú; lrk úg 

wêud;%sl ùfï iqúfYaIs  wjodkula we;'

´msfhdhsâia úruK ,laIK

u;aøjH  .ekSug we;s wêl wdYdjg  wu;rj ´msfhdhsâia úruk ,ËK j,g we;=,;a jkqfha( 

�� wúfõls nj

�� WK 

�� udxY fmaYS" ikaê yd wia:s fõokdj

�� uiamsvq fmr,Su

�� oyäh oeóu iy kdifhka fidgq Èhr .e,Su

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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�� kdã jeàu fõ.j;a ùu

�� leiai yd wEkqï hEu

�� lKskSldj l=vd ùu

�� kskao fkdhdu

�� mdpkh yd jukh hdu

�� WK" iS;f,ka fjõ,Su ysß.vq msmSu

�� w;mh úis lsÍu 

wjidk jrg u;aøjH YÍr.; lr .ekSfuka miqj meh lsysmhla ;=, úruk ,laIK wdrïN ùug 

mq¿jk' m%Odk úruk ,laIKhka wjika ud;%dfõ isg meh 48 ;a 72 ;a w;r ld, mrdihla ;=, WÉp 

ia:dkhg m;a ù  l%udkQ;+,j i;shl muK ld,hl wejEfuka wvqùug mq¿jk' iuyr mqoa.,hska 

i|yd ́ msfhdhsâia we;s lrk úrukhka uil ld,hla mqrdjg mej;sh yel' ́ msfhdhsâia úiska we;s 

lrkq ,nkakd jq úrukhka jeäysáhka i|yd ffjoHuh jYfhka idudkHfhka wjodkula ke;' 

^mqoa.,hd ;=, ÿ¾j, fi!LHhla fkdue;s kï&' kuq;a th w;sYhska fõokdldÍh' fï fya;=j ksidu 

úruK ,ËKhka md,kh lsßu ioyd T!IO Ndú;d lsÍu iy ffjoHuh jYfhka úruKhka 

md,khlg k;= lsÍu tfia fkdlr isàug jvd fndfyda fihska id¾:l m%;sM, f.kfohs'
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iïm;a msgqj 5'2( W;af;acl 

ksrela;sh

W;af;acl u;aøjH iajNdúl iy lD;Su udOHhka hk foflkau W;amdokh lr .; yelsh'

�� fldflaka we,afldf,dhsv mSrE foaYfha wEkaäia l÷lrfha m%d:ñl jYfhka jefjk fldld 

m÷re j, m;% ;=,ska fidhd .; yelsh'

�� weïf*guhska hkq jdKscuh ksYamdokhls' tajd kï weâä¾,a" fvlaiav%hska" iy nHqmsgñka  fõ' 

flfia kuq;a iuyr weïf*guhska jeks T!IO iudk m%;sM, iy hï mßudjlska ÿ¾Ndú; jqj;a 

by; olajk ,o T!IO ;rï m%n, ke;' fïjd w;rg ó;hs,afmksfâÜ ̂ rsg,Ska& f*ka*HQruhska" 

fmfud,Sk"a iyf*kaguhska hk T!IO we;=,;a fõ'

�� fu;weïf*guhska o lD;%Su jQjls' fuh o jdKscuh jYfhka ^ãfidlaiSka& ksYamdokh lrk 

w;r kuq;a fndfyda úg ridhkd.dr ;=,§ l%udkql+, j lD;Su jYfhka ksmojkq ,nhs'

�� MDMA ^3-4 ó;hs,aksfhdafvdlaiafu;aweïf*guhska& tlaiagiSia f,i y÷kajkq ,nk lD;Su 

ufkdaldrl øjHh jQ l,S W;af;acl fukau weïf*guhska iy N%dka;ldrl ueial,Ska hk 

folu iudk ridhksl ;;a;ajhla fmkakqï lrk w;r idudkHfhka fuh W;af;aclhla 

f,i j¾.SlrKh lrkq ,efí'

W;af;acl j, idudkH iajNdjh

jdkscuh jYfhka ksYamdokh lrkq ,nk weïf*gñka j¾. fm;s iy lr,a jYfhka fj<| 

fmdf,ys we;' fldflaka hkq iqÿmeye;s l=vla f,i idudkHfhka úlSŒug ;sfnk øjHhla kuq;a 

l=Üá jYfhkao ilial, yelsh' ^fldflaka ixl,khla" c,h iy fílsx fidavd l,jï fldg 

;,mhla jYfhka idod úh<d .kS& fuu l=Üá l=vq fldg ÿïmdkhla f,i Ndú;d l, yelsh' 

fu;aweïf*guhska iqÿ fyda ly meye;s .| iqj¢ka f;dr ;s;a; rihlska hq;= m<s`.+ meye;s l=vla 

f,i fyda l=Üá jYfhka we;s øjHhls'

W;af;acl YÍr .; lr.kakd udÈ,ss

W;af;acl ,nd .kqfha

�� uqL ud¾.fhka

�� kdisl ud¾.fhka ^fm;s l=vq fldg .ekSfuka wk;=rej kdisl ud¾.fhka wd>%dyKh lsÍu&

�� ÿïmdkhla jYfhka

�� l=vq lr.;a fm;s j;=f¾ Èhlr .ekSfuka wk;=rej úo .ekSfuka

weïf*guhska n,mEu wjikaùug idudkHfhka meh 4-6 l ld,hla .kS'

fldflaka YÍr.; lr .kq ,nkafka( 

�� l=vla f,i wd>%dKh lsÍu ^kdisl&

�� úo.ekSu u`.ska

�� ÿïmdkhla f,i

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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fldflaka hkq wdikak jYfhka flá ld,Sk jQ l%shdldß;ajla iys; u;aøjHhls' fõ.fhka 

Wlyd .ekSu idudkH jYfhka w¾: .kajkqfha flá l,la ;=, l%shd;aul jk njhs' fldflaka 

wd>%dKfhka we;sjk m%;sM, wjikaùug úkdä 15-30 w;r ld,hla .kq ,nk w;r" ÿïmdkhla 

f,i .ekSfuka WÉpNdjhg m;aùug úkdä 5-10 w;r ld,hla muKla ,nd .kS' WÉp Ndjh 

mj;ajd .ekSug fldflaka Ndú;d lrkq ,nk mqoa.,fhla kej; kej;;a th YÍr .; lr .; 

hq;=hs' fï fya;=j u; fldflaka  weíneysh iuyrúg wdikak jYfhka flá ld,hla ;=, kej; 

kej;;a Ndú;d lsÍu isÿ lrkq ,eìh hq;= w;r fï fya;=fjka iSñ; fõ,djla ;=, wêud;%djla 

YÍr.;fõ' 

fu;aweïf*guhska YÍr.; lr .kq ,nkafka(

�� uqL ud¾.fhka ^l,d;=rlsks&

�� ÿulaf,i

�� kdisl ud¾.fhka wd>%dKfhka

�� úo .ekSu u`.ska

fu;aweïf*guhskays n,mEu wjikaùug meh 4-6 w;r ld,hla idudkHfhka ,nd.kS' ÿïmdkhla 

f,i .;aúg tys n,mEu wjikaùug meh 8 la fyda Bg jvd jeä ld,hla .ekSug mq¿jk'

tlaiageisia ,nd .kafka uqL ud¾.fhks'

W;af;acl j, ffjoH Ndú;h

weï*suhska fndfydaúg udol;ajhg m%;sldr lsÍug ^md,kh l, fkdyels ËKslj we;sjk 

ksøYS,s;ajh& Ndú;d lsÍu" ;rndreNdjh" wjOdkh wvq" wêl%shdldÍ wl%u;d (ADHD) m%;sldr lsÍu 

i|yd Ndú;d lrkq ,nhs'

fldflaka hkq m%j¾:l ks¾úkaolhls' iuyrúg kdia l=yr ysßjeÜgùu i|yd iy yqiau.ekSu myiq 

lsÍug k, we;=,a lsÍfï§ ta wdY%S; m%foaYh ysßjeÜùug, wefia fyda W.=f¾ Y,Hl¾uhka lrk úg 

ysßjeÜgùug iy W.% fõokdfjka fmf<kúg th  iukhg Ndú;d lrhs'

fu;aweïf*guhska wjOdkh wvq wê l%shdYS,S wl%u;djfhka fmf<k iy wdfõ.YS,S;djhg" wêl 

ia:Q,;djhg m%;sldr lsÍu i|yd Ndú;d lrkq ,efí'

tlaiageiSia i|yd ffjoHuh Ndú;djla ke;'

W;af;aclhkaf.a wfmaËs; n,mEï

�� W,a,dih

�� bjidord isàu iy Yla;sh jeäùu 

�� fodvuÆùu

�� udkisl wjOdkh jeäùu

�� ika;DIaÀodhlnj iy Yla;shla oekSu

�� iudc NS;sldj myùu

�� olaI;dj ms<sn| h;d¾:jd§ fkdjQ ye`.Sula we;sùu" n,h iy yelshdj ms<sn| wê ye`.Sula 

ckkhùu

�� o¾Ykh" Yíoh iy iam¾Yh ms<sn| we`.ùï ;Sj%ùï
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�� wvqud;%djl§ ,sx.sl wdYdj yd l%shdldß;ajh jeäùu

tlaiageiSia Ndú;d lrkq ,nkakka my; oelafjk w;aoelSï o ,eîug mq¿jk( 

�� Ñ;a;fõ.Sh WKqiïNdjh ms<sn| ye`.Sï ;Sj%ùu iy ;ud ms<sn| iy wkHhka ms<sn|  iylïmkh 

jeäùu 

�� ld,h ms<sn| ixcdkkh úlD;sùu

�� ixfõ§Ndjh ;shqKqùu

�� o¾Ykh úlD;sùu iy N%dka;Ska we;sùu

W;af;aclj, w;=re wdndO

�� lkSsldj úia;drKhùu

�� YÍr WIaK;ajh, yDo iamkaokh" reêr mSvkh by<hdu

�� ysfia reodj

�� wúfõlS nj iy kskao fkdhdu

�� ldkaidj iy fkdreiaikd nj

�� Worfha fõokdj iy Tlaldrh

�� wdydr reÑh wvqùu

�� l,yldß;ajh iy ysxidldß;ajh jeäùu

�� iu u;=msg k,shk f,i oekSu

�� ,sx.sl m%;spdr wvqùu ^wê ud;%djl§&

�� mSvk Wkaudoh ^wfya;=lj wkakHhka iellsÍu&

wka;¾ kdisl ud¾.fhka wd>%dKh lsÍu u`.ska( 

�� .| iqj| oekSu ke;sùu

�� §¾>ld,Skj kdifhka f,a .e,Su

�� .s,Sfï wmyiq;d

�� §¾>ld,Skj kdifhka fidgqÈhr .e,Su

ÿïmdkhla f,i Ndú; lsÍfuka(

�� msmdih

�� leiai

�� lgy~ nerekaäùu

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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§¾>ld,Skj W;af;acl Ndú;d lsÍu ;=,ska we;súh yels ffjoH m%;sM,hka 

�� yDofha Lka;=l jdyskS ;shqKqùu iy uia;sIal ;ka;=j, yÈis ;;a;ajhka we;sùu fyj;a 

yDohdndO fyda wd>d; we;sùu ;=, ËKslj urKh we;sùu

�� ;djld,slj merfkdhsâ ihsfldishdj jeks mQ¾K lïmk ;;a;ajhka we;sùu

�� kdih wjysrùfuka uqLh úh,S hdu iy fldflaka iy fu;aweïf*guhska n,mEfuka we;sjk 

weisâ jEiaiSfï m%;sM,hla f,i W.% f,i o;a Èrdhdu;a yl=mdv tlg ;oùfuka o;a leãhdfuka 

W.% oka;dndO;a we;sfõ

�� reêr m%fõYh wvqùfï m%;sM,hla f,i fldflaka .ekSu úiska nvje,a tlg t;Su

�� fldflaka úo.kakd ia:dkj, W.% wid;añl ,ËK we;sùu

�� Yajik moaO;sh wdY%s;j we;sjk ;;a;ajhkaf.ka kshqfudakshdj" reêr jykh iy ÿïmdkh 

lsÍu úiska Yajik moaO;sh ÿ¾j,;ajhg m;aùu

�� iSÍï úiska uqyqfka iy YÍrfha ;=jd, we;sjk w;r iuyrúg fïjd wdidok f;la .uka lrhs

�� W.% f,i nr wvqùu iy W!K fmdaIKh

�� wd>d;

�� yDo wdidok 

�� fmky¿ wdndO

�� jl=.vq ydksùï

�� wlaudj ydksùu

�� .¾NkS ldka;djka Ndú;d lrkq ,nk úg(

²² jeoduy fjkaùu iy reêr jykh

²² fkdfïrE ore Wm;a

²² Wm;a jHdl+,;d" yDo jHdl+,;d" ;,af,a fnÿu iy Wm;ska úlD;s mdo

²² l,,fha fud<fhka f,a .e,Su iy wd>d;h

�� wê ud;%d wjOdku(

²² j,smamqj

²² W.% f,i YÍrfha WIaK;ajh by,hdu

²² wd>d;h

²² yDoh wdY%s; ndOd

§¾>ld,Skj fu;aweïf*guhska j,g weíneysùu ;=,ska fud<fha l%shdldß;ajh isÿjk wdldrh 

iqúfYaIS whqßka fjkia lrhs' isrer ;=,g WmlrK we;=¿ fkdfldg fud<fha m%;srEmh ms<sn| 

lrkq ,enQ wOHhkhka fmkajd fokq ,nkafka fud<fha bkaøsh pd,l l%shdldß;ajhka" jdÑl 

bf.kqï ÿ¾j,;djhka tlsfklg iïnkaOjk njhs' W.% f,i  jHqy.; iy l%shdldß fjkialï 

fukau fud<h;a iu`. iïnkaOjk Ñ;a;fõ.S u;lhka we;=,;a m%foaY fjkilg ,la lrk njhs'
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fu;aweïf*guhska Ndú;h k;r l, miqo we;sjQ fjkialï §¾>ld,hla mj;skjd fukau 

u;aøjHfhka f;drj §¾>ld,hla meje;sug miqj o iuyr ia:dk kej; ;snQ ;;a;ajhg m;ajk 

nj olakg fkd,efí' ^WodyrK f,i jir folla&

tlaiageiSia j, ffjoHuh wjOdkula mj;S'

�� W.% úc,kh ^úfYaIfhkau uOHidr iu`. ñY% lrkúg& fuh ;dm wd>d;h f,i;a

�� uiamsvq ydksúu jl=.vq ÿ¾j,ùugo fya;=jla fõ

�� wmiaudrh

�� by< ud;%dj,§" YÍrfha WIaK;ajh md,kh lsÍug n,mEï we;s lsÍug mq¿jk

�� l,d;=rlskauq;a wkfmaËs; wjia:djka j,§ YÍrfha WIaK;ajh ;shqKq wdldrfhka jeäùug 

mq¿jk' fuh wlaudfõ" jl=.vqj," yDojdyskS moaO;sfha ÿ¾j,;d we;s lsÍug;a" urKh we;s 

lsÍug;a fya;=fõ'

�� myiqfjka .%ykh jk mqoa.,hskag yDo iamkaokh iy reêr mSvkh úiska W.% yDojdyskS m%Yak 

jeälr,Sug fya;=fõ'

�� Bgu wdfõksl mßjD;a;Sh l%shdj,shl n,mEu jYfhka ^YÍrh ;=,§ fldgia j,g leãu& 

fláld,hla ;=,§ MDMA kej; kej;;a YÍr.; lr .ekSu ;=,ska úkdYldÍ ;;a;ajhlg 

meñ“fï úNjH;djhla mj;S

�� MDMA u; i;=ka fhdodf.k lrk ,o m¾fhaIK jd¾;d ikd: lrkq ,nkqfha fud<hg 

ydkslr njhs' ñksiqka fkdjk m%sudàia j¾.fha i;=ka fhdodf.k lrk ,o wOHhkhla fmkajd 

ÿkafka MDMA Èk y;rla Ndú;d lsÍu ksid iakdhq m¾hka;hkaf.a iSrfgdakshka ydkslsÍug;a 

th jir 6-7 l ld,hla kej; h:d ;;a;ajhg m;aùug .; jk nj;ah'

W;af;acl j, úruK ,ËK(

úruK ,ËK ud;%dj iy ,nd .kakd ld,h jf.au Ndú;d lrk jdr .Kk u; ;SrKh fõ' 

W;af;aclhka úiska we;s lrk úruKhka b;du wm%ikak kuq;a tajd iajNdjfhkau wjOdkï 

fkdfõ' ld,dkqrEmSj we;s lrkq ,nk úruK ,ËKhka my; mßÈ fõ(

Ndú;d l, iekska we;sjk úruKhka(

�� Yla;sh iy iÔùlrKh i|yd we;s leue;a; wêl f,i wvqùu iy kskao i|yd wjYH;djh

�� wjmSvkh

Èk lsysmhla fkdf.k isàfuka miq( 

�� úruK ,ËKhka wvqlrhs

�� kej; Yla;sh ,efí

Èk 5-7 ;=, werö i;s fyda udi lsysmhla ;=, wjika ùu

�� wêl f,i u;aøjH j,g we;s wdYdj by<hdu

�� Yla;s uÜgu kej; my; jeàu

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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�� i;=g ke;sùu fyj;a i;=g ms<sn| ye`.Sï wvqùu

�� wjmSvkh by<hdu

�� wNsfma%rKh iy hula wdrïN lsÍug fkdyelsùu

�� ;shqKq wf,dal oyrd iy wm%ikak isysk oelSu

�� kskao fkdhdu

�� ufkdapd,l fkdikaiqkaNdjh

�� wdydr reÑh jeäùu
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iïm;a msgqj 5'3( wjmSvl

ksrela;sh

wjmSvl l=,lhg wh;a jkafka ndìpqf¾Üia ^tkï fkïnHQg,a" f*fkdandìg,a" fiflk,a&" 

fnkafidavhsis*Eïia ^Wod( je,shqï" laiakelaia" rhs*fkda,a&" fu;fld,Ska ^Wod( lHq¨â" fidfmd¾& 

.eud-yhsfv%dlaisnHqghsf¾Ü ^GHB&" iy uOHidr'

ndìpqf¾Üia uQ,sl jYfhka lD;Suj ksmojk ,oafoa ldxidjg kskao fkdhdu" wmiaudrh jeks 

wdndO j,g m%;sldr lsÍug kuq;a j¾;udkfha fuu T!IO tu wruqK ioyd l,d;=rlska Ndú;d 

jk w;r tu ia:dkh kj T!IO úiska w;am;a lrf.k we;' fu;fld,Ska o kskao fkdhdu i|yd 

jQ m%;sldr fjkqfjka Ndú;d l, T!IOhla kuq;a j¾;udkfha Ndú;d jkafka l,d;=rlsks'

ridhkslj ndìpqf¾Üia j,g úl,amhla f,i lD;Su lrKhg ,la lrk ,o fnkafidvhsismEï 

ndìpqf¾Üia j,g jvd fndfyda fihska wvq uÜgfï  m%;sldr lsÍfï§  m%;sM,odhl nj fidhdf.k we;s 

w;r fïjd ;=, we;s wêl kskao we;s lsÍfï iajNdjh fkdue;sluo jeo.;afõ' fnkafidvhsis*Eï 

wvq weíneysùfï úNjH;djhlska hq;= nj i,lkq ,nhs' j¾. 30 lg wêl ixLHdjla we;' fndfyda 

iq,N f,i Ndú;d lrk j¾. w;r we,am%fida,ï ^tlaiakelaia&" laf,da^r&vhsisf*dlaihsâ ^,sìßhï&" 

laf,da¾isfmaÜ ^g%dkatlaiSka&" vhsimEï^je,shqï&" f,d¾fimEï ^weájEka&" ´lafiamEï ^fia/laia&" 

iy laf,dakismEï ^laf,dafkdamska&" *ÆksÜrimEï fukau ^rhs*fkda,a& iy GHB hk T!IO fol 

weußld tlai;a ckmofha fndfyda fihska ,sx.sl ysxidjka iu`. noaO ù mj;sk ufkdaldrl øjH 

folls'

GHB hkq ks¾udKh lrk ,o T!IOhls'

wjmSvl j, fmkqu(

fkdfhla m%udkfha yevhkaf.ka iy j¾Khkaf.ka hq;= fm;s iy lr,a jYfhka olakg mq¿jks' 

GHB ksmojkq ,nkafka meyeÈ,s Èhrhla" iqÿmeye;s l=vla iys;" fm;s fyda lr,a jYfhks'

wjmSvkhka YÍr.; lr .kakd udOH

uqL ud¾.fhka 

wjmSvkhkaf.a ffjoHuh Ndú;h

ndìpqf¾Üia iuyr wjia:djkays§ ks¾úkaokh i|yd tl;= l< øjHhla f,i iuyr wmiaudr 

frda.Skaf.a wdndO ioyd Ndú;d lrkq ,efí' fnkafidvhsismEï Ndú;d lrkqfha( 

�� W.% ldkaid ;;a;ajhkag m%;sldr lsÍug ldkaidfjka we;sjk ;shqKq m%;sl%shdjkag" W.% 

ldkaidjg" kskafoa wdndOj,g 

�� wmiaudrh md,kh lsÍug 

�� udxYfmaIs ,sys,a lsÍug

�� uoHidr úruKhka ffjoHuh jYfhka md,kh lsÍug

�� mQ¾j Y,Hl¾uj, ks¾úkaolhla f,i

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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wjmSvlhkaf.a —wfmaËs;˜ m%;sM,

�� ixiqkaNdjh

�� ldxidj wvqlsÍu

�� iudcYS,S nj wvqùu

�� iqjmyiq njla oekSu

�� uOHia: W,a,dih

wjmSvlhkaf.a w;=re wdndO(

�� ÿ¾j, udkisl tald.%;djh

�� uiamsvqj, ÿ¾j,;djh

�� f.d;.eiSu

�� lrleú,a,

�� mrdj¾;khka ÿ¾j,ùu

�� Tlaldrh iy jukh

�� ;SrK.ekSfï ÿ¾j,;djhka

�� udkisl meg,s,s iy.;Ndjhka

�� u;lh wysñùu

�� Ñ;a;fõ. fudgùu

§¾>ld,Skj wjmSvl Ndú;d lsÍu ;=,ska we;súh yels ffjoHuh m%;sM,hka úYdohg 
fya;=ùu fyda W.%ùu isÿùu'

�� wfkl=;a wjmSvl u;aøjHhka fyda uOHidr iu`. by, ud;%djla ,ndf.k l,jï jQ úg§ 

Yajik kd, moaO;sh wjmSvkhg ,laùug mq¿jk'

�� fnkafidvhsismEï §¾>ld,Skj wêl ud;%djla ,nd .ekSfï m%;sM,hla jYfhka mriamr úfrdaë 

n,mEï we;sùug mq¿jk' m%;s ldxid ckl n,mEï j,g wu;rj fuu n,mEïj,g we;=,;a 

jkqfha¦ l,ydldÍ f,i yeisÍu" udkisl le,öu" ÿ¾j, iudc m%;sfYaOkh'

�� fujeks ;;a;ajhka l%udkql+,j we;sjk ksødYS,s;ajh jeks m%;sM,hs'

wjmSvl iuyrúg ÿ¾Ndú; jk m%d:ñl u;aøjHhka fõ' flfia kuq;a fïjd iq,N jYfhka Ndú;d 

lrkq ,nkafka wfkl=;a ufkdaldrl øjHhkaf.a wfmaËs; m%;sM, jeä lr,Sug fyda wfmaËs; 

m%;sM,hkaf.a úreoaO n,mEï we;slr,Sughs' WodyrK f,i(

�� fnkafidvhsismEï uOHidr j,g iudk n,mEula we;s lrkakd fiau iuyr mqoa.,hska uOHidr 

mdúÉÑ lrk úg tys m%;sM, jeä lr .ekSu i|yd fnkafidvhsismEï Ndú;d lrhs' fuu 

Ndú;h oeä wjOdkula we;s lrhs' ukaoh;a Yajik moaO;sfha udrdka;sl f,i wjmSvkhg ,la 

lsÍfï úNjH;djhla mj;S'
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�� W;af;acl u;aøjH j,g weíneysjQ mqoa.,hska wêlj we;sjk W;af;acl n,mEu my; fy,Sug 

ks;r ks;r wjmSvl Ndú;d lsÍu fyda W;af;acl j,ska úfkdaohg m;aj bka wk;=rej kskaog 

m;aùug wjmSvl Ndú;d lrhs' fuu ixfhda.h yDohg f,a imhk Ouksj,g wod, jq Lka;=l 

.eiaug ,laj yDohg ydks lsÍug yels ;;a;ajhls'

�� fyfrdhska Ndú;hg weíneysjQ mqoa.,hska ks;ru wjmSvl Ndú;d lrkqfha Tjqkag fyfrdhska 

,nd .ekSug fkdyelsjQ úg myiqfjka úruK ,ËK mylsÍughs'

wjmSvlhkaf.a úruK ,ËK

wjmSvlhkaf.a úruKhka ffjoHuh f,i Nhdkl fkdjk w;r" l<ukdlrKh lsÍu wmyiqùug 

mq¿jk' ukaoh;a u;aøjH YÍrfha mgl w;r fndfyda fõ,djla r|d mej;Su ksidh' idfmaË 

l%shdldß;ajhla iys; ndìpqf¾Üia iy fnkafidvhsismEï j¾. wfmaËs; úruKhka mek ke`.Su 

tajd ÿ¾Ndú; lrk iajNdjh u; r|d mej;Sug mq¿jk' flá ld,Skj l%shd;aul jk wjmSvl j¾. 

j, úruK ,ËK tlaÈkla ;=, wdrïNùu iy È.=ld,Sk l%shdldß;ajhla iys; fnkafidvhsismEï 

j, l%shdldß;ajh Èk 5 la f;la m%udo úh yel'  fláld,Sk øjHhkaf.a úruK ,ËK wjikaùug 

Èk 7 isg 20 f;la ld,hlao §¾>ld,Sk l%shdldß;ajhla iys; ufkdaldrl øjHhkaf.a úruK 

wjikaùu i|yd Èk 28 f;la ld,hla o ,nd .kS' úruKhkag we;=,;a jkqfha(

�� u;aøjH  i|yd jk wêl wdYdj 

�� ysiroh

�� ;%dih yd uiamsvq yels,Su

�� Tlaldrh iy jukh

�� ldxidj

�� wúfõlSnj

�� wEkqïhdu

�� yDo iamkaokh iy reêr mSvkh fõ.fhka by,hdu 

�� uiamsvq fmr,Su 

�� kskao ,`.d lr .ekSfï jHdl+,;djka

�� N%dka;Ska

fkdfhl=;a wmiaudr ;;a;ajhka iuyrúg fïjd udrdka;slùug mq¿jk'

wkfmaËs; mßÈ øjH ,nd .ekSu k;r l, iekska jvd;a ;Sj% jQ úruKhka mek ke`.Sug mq¿jk' 

ld,hla uq¿,af,a b;d m%fõYfuka" we;s jk W.%  m%Yak j,ld,ñka" wjmSvlhka .ekSu wvq l, 

hq;=h'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,



172

úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

iïm;a msgqj 5'4(  N%dka;sldrl

ksrela;sh

mfhdaà hkq ufkdal%shdldÍ .=Khkaf.ka hq;= l=vd bÈßhg fkrd.shd jQ fm%dgHqIka fyj;a fnd;a;ï 

fuka fkrd ;sfnk lfYarej rys; mf;dla j¾.hls' mfhdaà ;=, wvx.= m%Odk ufkda l%shdldÍ 

ix>glh jkafka ueial,Skah' ^iy wfkl=;a mf;dla j¾. lsysmhl o ueial,Ska wvx.=h&' 

úoHd.drhka ;=, ueial,Ska lD;Su jYfhka ksmojhs' mfhdaà hkq merKs;u ufkdaldrl 

øjHhkaf.ka fmdaIs;jQ y÷kd.;a Ydlhls'

ihsf,dihsìka uIarEï È,Srhls' tys wvx.= ufkda l%shdldÍ øjH jkqfha ihsf,dihsìka iy 

ihsf,daiskah'

LSD ^,hsi¾ðla weisâ vhs;,uhsâ& ksYamdokh lrkafka ,hsiÔla wï,fhks' fuh w^¾&f.dÜ" ffr 

iy wfkl=;a OdkH j¾. j, jefvk È,Srhla weiqfrka fidhd.kq ,nhs' 

N%dka;ldrl j, fmkqu

fmfhdaá( l=vd" ÿUqre-fld< meye;s nqnq¿ jeksh

ueial,Ska( idudkHfhka iqÿ fyda ÿUqre meye;s lr,a ;=, nyd¨ l=vla jYfhka 

LSD( Èhrhla f,i ksYamdokh lrhs' wfkal úO yevhkaf.ka" m%udKhkaf.ka iy j¾Khkaf.ka 

hq;= fm;s iy lr,a jYfhkao" fmryka lvodis jYfhka fyda l=vla jYfhka o úúO udÈ,Skaf.ka 

,nd .ekSug mq¿jk'

N%dka;sldrlhka YÍr.; lr .kakd udOH

�� mfhdaá nqnq¿ fyda ihsf,dihsîka uIarEïia yemSug fyda f;a f,i mdkh lr îug mq¿jk'

�� ueial,Ska fyda ihsf,dihsîka lr,a jYfhka uqL ud¾.fhka ,nd .ekSug mq¿jk'

�� LSD uqL ud¾.fhka ,nd .kS'

N%dka;ldrlhkaf.a n,mEu mehlska muK wdrïN ù wjikaùug meh 12 ld,hla .; yel'

N%dka;sldrlhkaf.a ffjoHuh Ndú;h

lsis;a ke;

N%dka;sldrlhkaf.ka —wfmaËs;˜ m%;sM, 

n,mEï ud;%dfõ m%udKh ,nd .kakd jQ" ia:dkfha msysàu yd Ndú;d lrkakdf.a wfmaËdjka 

fukau fm!reI;ajh u; r|d mj;S'

�� bkaøSh pd,l w;aoelSï ;shqKq ùu ̂ Wod} tkï §ma;su;a j¾K ;shqKq o¾Yk oelSu weisfï ;Sj%nj 

jeäùu" tlsfklg fjkia rihka oekSu&'

�� oeä wdf,dal oyrdj,ska hq;= m%;srEm oelSu iy o¾Ykhka úkdYùhdu'

�� ld,h yd wjldY ms<sn| ixcdkkh fjkiaùu'

�� i;=g iy m%fudaoh 
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�� YÍrh ms<sn| ye`.Su úlD;sùu ^nr my; hdula fyda nr ke;s njla oekSu&

�� h:d¾;h ms<sn| ye`.Sï ke;sùu( w;S; w;aoelSï j¾;udkh;a iu`. uqiqùu

�� l,ska isf;ys n,mj;akd jQ yqÿ ir, is;=ú,s( w;aoelSï iy hï hï oE  kej; u;la ùu

�� Ñ;a;fõ. j¾Okh

�� ;ud iy ld,h ms<sn| ye`.Su fjkiaùu

�� tlsfklg fjkia ixfõokhkhka yryd w;aoelSï ,eîu' tkï( j¾K weiSu yd Yío oelSu 

jeks ye`.sula Ndú;d lrkakd Èh yel

�� m%dfhda.sl fkdjQ isysk oelSu

�� wka;rdjf,dalkh  

�� N%dka; oelSu 

N%dka;sldrhka f.a w;=re wdndOhka

�� jukh iy Tlaldrh we;sùu ^mfhdaá iu`. b;d iq,Nfõ&

�� nv.skak nf,ka uevmeje;aùu  

�� YÍr WIaK;ajh by,hdu iy oyÈh oeóu

�� YS;, iy fjú,Su

�� ìh ckl N%dka;Ska" meg,s,s iys; Ndjhka, uxuq,dùu" Wkaudo ;;a;ajhka 

�� l,n,ùï" úYdoh" W.% ldxidj iy uiamsvq k,shEu we;=,;a wêl wjOdkhg k;=úh hq;= 

m%;sl%shd'

�� kdNs.; lsÍfï wmyiqj wjOdkh mj;ajdf.k hdu udkisl tald.%;djh iy is;Sfï wmyiqj

�� lKskSldj l=vdùu

�� YÍr WIaK;ajh by,hdu

�� yDo iamkaokh iy reêr mSvkh jeäùu

�� oyÈh oeóu

�� nv.skak ke;sùu

�� kskao fkdhdu

�� W.=rlg úh<Su

�� lïmkfhka fjõ,Su

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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§¾> ld,Skj N%dka;sldrl Ndú;d lsÍfuka úh yels fi!LHuh m%;sM,hka

�� ìh ckl N%dka;Ska" meg,s,s iys; Ndjhka" uxuq,dùï" Wkaudo ;;a;ajhka l,n,ùï" úYdoh"  

W.% ldxidj iy uiamsvq k,shEu we;=,;a wêl wjOdkhg k;=úh hq;= m%;sl%shd

�� fya;= iy.;Ndjh ÿ¾j,ùu iy úksYaph ke;sùu fya;=fjka wêl f,i Nhdkl p¾hdjka 

we;sùu

�� ihsfldaiSh wdndOhkag myiqfjka f.dÿrejk mqoa.,hskaf.a iy oekgu;a udkisl frda. 

mj;skd mqoa.,hskaf.a úruKhka jvd;a krl w;r yerùug

�� u;aøjH w;aoelSï úiska we;s lrkq ,enqjdjQ hï hï mrdj¾:khka fyda mqkrdj¾:khka" 

mrdj¾:khka tla jru mek k`.S" lsisÿ mQ¾j oekqï §ulska f;drj mek k`.S' LSD Ndú;h 

k;r fldg Èk lsysmhlska fyda wjqreoaolg miqj jqjo iuyr mqoa.,hskaf.a fuu ;;a;ajhka 

we;súh yel' fuu mrdj¾;khka §¾> ld,hla mj;sk w;r úfYaIfhka wmyiqjla ckkh 

lsÍug fyda iudcuh fyda jD;a;Sh ld¾hhkays§ fkdyelshdjla we;s lsÍug;a ixcdkkuh 

úlD;s;djla úiska we;s lrkq ,nkakdjQ N%dka;lr ;;a;ajhla we;sùug;a fya;=fõ

�� myiqfjka f.dÿre njg m;ajkakdjq merfkdhsâ ìkak Wkaudofhka fmf,k mqoa.,hskaf.a 

Èla.eiaiqkq ihsfldaiSh ;;a;ajhg iudkùfï yelshdjla we;

N%dka;sldrhkaf.a úruK ,ËK 

ke; 
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iïm;a msgqj 5'5( ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaol 

ksrela;sh

fmkaisla,ehsãka (PCP) iy leguhska' folu fuu .Khg jefgk w;r fï folu lD;suh'

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaol j, 

fmkaisla,ehsãka (PCP):  iqÿ m,s`.= jeks l=vls' fndfydaúg Èhr" fm;s" fyda lr,a f,i ksYamdokh 

lreKq ,nhs'

Leguhska( Èhr f,i ksYamdokh fõ' kS;s úfrdaë Ndú;h i|yd jdIam lr l=vq f,i ilid .kS'

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaol YÍr.; lr .kakd udOH 

�� uqL ud¾.fhka

�� u¾cqjdkd u; bi ÿula f,i 

�� wka;¾ kdisl ud¾.fhka wd>%dKfhka

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhkaf.a ffjoHuh Ndú;h

PCP fmksisla,eãka iy leguhska i;a;ajhkag m%;sldr lsÍfï§ fhdodf.k ;sfnkakls' iuyr 

wikSm ;;a;ajhkays§ th ñksiqka i|yd o fhdodf.k ;sfí' PCP fmksisla,eãka lsis Èfkl 

ñksiqkag m%;sldr ioyd wkqu; fkdlr we;af;a tys mj;sk ;Sj% w;=re wdndO fya;=fjks' 

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhkaf.a wfmaËs; m%;sM,

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhka my; ,ËK foflkau hq;=fõ' o¾Ykh ùu iy Yío weiSu iïnkaO 

ixcdkk wvd, lrjk w;r ;ud iy mßirh w;ro fjka lsÍula" wiïnkaOhla cks; lrhs' 

lsisjlg fyda lsisfjl=g iïnkaOhla ke;s lrhs'

�� Yla;sh iy n,h ms<Sn| ye`.Sula cks; lrhs"

�� ixiqka njla okjhs"

�� uOHu m%udKdfha W,a,dih ^hyNdjfha ye`.Su&

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhkaf.a w;=re wdndO( 

�� iajNdjhkaf.a wmyiq;d we;sùu ^iajrEmfha widudkH;djhka we;s lrhs& ldxidj iy úYdoh 

we;slrhs

�� yqiau .ekSfï fõ.h wvqùu iy jeäùu

�� uqyqK r;=ùu

�� oyäh oeóu

�� iSudjla ke;s ysßjeàu

�� Tlaldrh iy jukh

�� iyiïnkaOhka ke;sùu

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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�� fõokdjg m%;spdr oelaùu wju ùu

�� o¾Ykhka wmyeÈ,sùu

�� úlaYsma;ùu ^N%dka;Ska fyda wruqKlska f;drùu&

�� yDo iamakaokh iy reêr mSvkh jeäùu

�� l%shd;aulNdjh fudgùu

�� ysßjeàï

�� úIdoh

�� lrleú,a, 

�� ;ry, wdl%uKYS,S fl%daOh iy ysxidj

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhka È.=ld,Sk iy W.% f,i .ekSfï ffjoHuh m%;sM,

�� wmiaudrh

�� PCP fmksisla,hsãka Wkaudofha ,ËK wkqlrKh lrkq ,nhs' ksoiqka f,i udhdo¾Yk" 

N%dka;Ska

�� W.% Wkaudoh" wixúOdkd;aul is;=ï" ÿr ms<sn| we;s ixfõokh fjkiaùu

�� uOHidr iy fnkafidvhsismEïia iu`. PCP fmksisla,hsãka tlaj .;aúg úYd§ wm%ikak 

n,mEï we;sùu iy yqiau .ekSu wvqùu iy uQ¾cdùu we;súh yelsh

�� §¾> ld,hla PCP j,g fhduqjQ wh ;=, u;lh ke;sùu, is;Sfï iy l:kfha wmyiq;d" 

úYdoh" nr wvqùu" we;súh yels w;r PCP Ndú;h kj;d oud wjqreoaola muK hk;=re fï 

;;a;ajh oelsh yelsh

�� W.% úId§ ;;a;ajhka iy ishÈú kid .ekSfï is;=ï iy W;aidyhka .ekSu

�� wk;=re iy rKavqùfuka we;sjQ ;=jd, olakg ;sîu

ksYaÑ; fkdjk ks¾úkaolhkaf.a úruK ,ËK 

ke;
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iïm;a msgqj 5'6( wd>%dK øjHhka

ksrela;sh

wd>%dK øjHhka idudkHfhka my; j¾. y;rg wh;a fõ'

wd>%dK øjK( ldur WIaK;ajfha§ jdIam jk Èhr( 

�� l¾udka; fyda .Dyuh jYfhka fhdok ksYamdok' ;Ska;, ák¾" fyda mú;%ldrl iy .%Sia bj;a 

lrk ridhk" úh<s fiaÿï i|yd .kakd øjH .efid,Ska iy .sks.kakd iq¿ Èhr' 

�� ld¾hd,j, Ndú; øjH iy is;=jï j, fhdok øjH" jerÈ ieliSug .kakd áfmlaia jeks øjH" 

udl¾ mEka j, fhfok ;Ska;" bf,lafg%dksl WmlrK mú;%ldrl" iy .ï j¾.

iafma% j¾. iy biskq ,nk Èhr(

�� iafma% ;Ska; jeks .DydY%s;j fhdok ;Ska;, fliaj, iy ifï .,ajk ähqârkaÜ j¾., frÈ 

j, wdrËdjg fhdok øjH, mß.Kl mú;%ldrl, iy t<j¿ f;,a 

.,ajk .Eia j¾.( .Dydia;%s; iy jdksc l¾udka;j, ksYamdok jk w;r ffjoHuh ks¾úkaok 

i|yd  Ndú;d lrk øjHhhka

�� .Dyia;%s iy mßyrKh lrk fyda jdkscuh ksYamdÈ;" nHqfÜka wvx.= ,hsg¾ iy fm%dfmaka 

wvx.= gexls" iqj| i|yd bisk øjH" l%Sï j¾." mú;%ldrl" Ys;lrK jdhQka

�� ffjoHuh ks¾úkaol f,i Ndú;d lrkq ,nk B;¾" laf,dfrdaf*daï" yef,d;Ska iy khsg%ia 

Tlaishsâ

khsÜrhsÜia( m%d:ñl jYfhka ,sx.sl;ajh jeälrk úfYaIs; mka;shlg wh;a wd>%yKhka

�� ldnksl khsÜf¾Ü j¾. hkq fjd,ghs,aia j¾. jk w;r tajdg wh;ajkqfha ihslaf,dafylais,a" 

nHqghs,a iy weuhs,a khsgf¾Üia" fïjd fmdÿfõ —fmdm¾ia˜ f,i ye¢kafõ'

wd>%dK øjHhka j, fmkqu

fmkqu úúO úh yelsh

wd>%dK øjHhka YÍr.; lr .kakd udOH

újO jQ ud¾.hkaf.ka wd>%yKh lr .; yel(

�� wvx.=u nydÆfukau iDcqj kdihg wd>%yKh lr .; yel'

�� kdih fyda uqLh ;=,g iDcqju Èhr úo.kS'

�� frÈ lvl fmd`.jd .;a wd>%yKhka uqLh ;=, r|jdf.k wd>%dyKh lrhs'

�� neÆkhl, ma,diaála nE.hl wvx.= wd>%dyKhka bÍu'

w>%dksl øjH j,ska we;sjk n,mEu idudkHfhka ñks;a;= lsysmhla mj;S' fïjdfha ixfõokh 

È.ska È.gu mj;ajd.ekSu i|yd meh .Kkdjla hk;=reu wd>%dKh lsÍu isÿfõ' 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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wd>%dK øjHhkaf.a ffjoHuh Ndú;h

m%Odk jYfhka ffjoHuh ldrKd ke;" tfiajqj;a(

�� weuhs,a khsÜf¾Ü iuyr frda. úksYaph l%shdj,shka§ ;jÿrg;a fhdod .kS

�� khsg%ia Tlaihsâ oka;uh m%;sldr l%shdud¾.j,§ ks¾úkaokhka jYfhka ;jÿrg;a fhfoa

wd>%dK øjHhkaf.ka wfmaËs; m%;sM, 

�� W,a,dih ^i;=gq nfõ ye`.Su& 

�� lEor nj

�� ksfYaokd;aul iy ldxidfõ wvq nj

�� N%dka;Ska we;sùu

wd>%dK øjHhkaf.a w;=re wdndO

�� ysiroh

�� meg,s,siy.;nj

�� Tlaldrh iy jukh

�� ksÈu; .;sh

�� l:dj meg,Su

�� mqoa.,hd ;=, iy iïnkaOhka ke;sùu

wd>%dK øjHhkaf.a È.=ld,Sk ffjoHuh m%;sM,

�� Y%jKh ke;sùu ̂ iafma% ;Ska;, .ïj¾., jelaia bj;a lsÍfï øjH, úh<s fiaÿï øjH, áfmlaia&

�� m¾hka; iakdhq moaO;sfha jHl+,;d w;amd .eiaiSï fjõ,Sï jeks ^.ï j¾., .efid,Ska" l%Sï 

.,ajkhka, .Eia is,skav¾&

�� uOH iakdh moaO;sfha fyda fud<fha ydksùï ^iafma% ;Ska;, .ï j¾, iy jelaia bj;a lrk 

øjH&

�� weg uqÿ¿ ydksùu ^.efid,Ska&

�� wlaud iy jl=.vq ydksùu ^áfmlaia, úh<s fiaÿï ldrl&

�� reêrfha Tlaiscka wvqùu ^jd¾ksIa bj;a lrk øjH iy ;sk¾ j¾.& 

§¾> ld,Sk wd>%dK øjH Ndú;h ksid iakdhq ;ka;= wdjrKhka f,i fhfok uhs,Ska keue;s mgl 

j, ì| jeàu iy ydksùu isÿfõ' uhs,Ska mgl j,g jk ydks ksid iakdhq mKsäv jHdl+,ùu 

fõokd we;sùu iy uQ,sl p,khka f.a tkï weú§u" keùu" l:d lsÍu wdÈfha ia:srj mj;sk 

wmyiq;d we;súh yelsh'

wê m%udKhlska ødjKhkays ridhk nHQfÜka" fm%dfmaka fyda wd>%dKh lrk Èhr iafma% lsÍu u`.ska 

ËKsl yDo wl¾ukH;d úiska we;s lrkq ,nk iDcq urKh isÿ úh yel' mdúÉÑ lrkakd fl;rï 

fi!LHu;a ;reK wfhl= Wj;a tl wd>%dKhla we;=,; Tyq urKhg m;aùug mq¿jk'
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wêl f,i wd>%Khka u; tald.%ùfuka fmky¿j, Tlaiscka úia:dmkh ùfuka yqiau ysrùu 

fya;=fjka urKh we;sùug;a yelshdj we;s w;r Ndú;d lrkakdf.a isys úi{ùu;a wdYajdi 

m%dYajdi k;rùug;a fya;=ùug;a mq¿jk' fyd¢ka l,amkd lr n,k úg lvodis fyda ma,diaála uÆ 

j,ska wd>%dKh lsÍfuka fïjd wdjrKh jQ ia:dkhkays Ndú;d lsÍfuk fndfyda fõ,djg yqiau 

ysrùfuka urKh isÿùug we;s bv lv by, w.hla .kS'

wd>%dK øjHhkaf.a úruK ,ËK

ke;

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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iïm;a msgqj 5'7( u¾cqjdkd iy yISia

ksrela;sh

iajNdúlhs; lekîia ieàjd YdLfhka ilia lr .kq ,nhs

u¾cqjdkd iy yISia  j, fmkqu

u¾cqjdkd( úh<s fld< meyeh wj meyehg yefok iy ÿUQre meye ñY%s; u,a, kgq weg iy m;% 

j,ska hqla; fõ

yISia( u¾cqjdkd j,ska ilia lr .kq ,nk ;o tlg ;nd ;o l, flala jeks l=Üá fyda idkaøsl 

f;,a njg ;jÿrg;a m;al, fohls

u¾cqjdkd iy yISia  YÍr.; lr .kakd udOH

�� ÿïmdkhla f,i ^is.rÜ fld,hl fyda is.d fld,hl rjqug T;k fyda nghla f,i ilia 

l<& yISia f;,a úh<s u¾cqjdkd u;g ìxÿ f,i j;a fldg tys úNjH;djh jeälr .kS' 

ÿïmdkfha n,mEu ñks;a;= lsysmhla ;=, oefkk w;r th wjikaùug idudkHfhka meh 2-3 

w;r ld,hla ,nd .kS'

�� uqLfhka ^wdydr iu`. ñY%fldg fyda mdkhla f,i ilia fldg .ekSfuka& fuu øjH lEfï§ 

tys n,mEu úkdä 30-60 w;r ld,hla ;=, fkdoefkk kuq;a th wjika ùug meh 6 lg jvd 

jeä ld,hla ,nd .kS'

u¾cqjdkd iy yISiaj, ffjoHuh n,mEu

iuyr rgj,aj, ueßfkda,a ̂ fm;a;la& fyda u¾cqjdkd ÿula f,i .a¨fldajd  fyj;a wefiys we;sjk 

reêr mSvkh wvq lsÍfï m%;sldr i|yd Ndú;d lrkq ,nhs' iuyr úg ridhk Ñls;aik frda.Skaf.a 

Tlaldrh wvq lsÍug;a taâia frda.Skaf.a lEu reÑh by< kexùug Ndú;d lrkq ,nhs'

u¾cqjdkd iy yISiaj, wfmaËs; m%;sM,

�� ldhsl iykh, ksÈu; we;sùu

�� bßhõ kej; yev .ekaùug 

�� wNHdi ms<sn| iylïmkh ÈhqKq lsÍu i|yd

�� wkqudk lsÍfï yelshdj ;shqKq lsÍfï yelshdj

�� kuH;djh ;Sõr lsÍug, ;jÿrg;a u,dlsk jQ wruqKq is;a we| .kakd iq¿ njg m;a lsÍug

�� lEorNdjh

�� ld,h ms<sno ixcdkkh iy ye`.Su fjkia ùu

�� ixL,kh jk øjHhlska o¾Ykhùulg miq yelshdj

�� wdydr reÉh jeäùu

u¾cqjdkd iy yISiaj, w;=re wdndO

�� yDo iamkaokh iy reêr mSvkh by<hdu

�� weia f,a meye.ekaùu ^Yaf,aYau, mg,h yryd weia j,g reêrh .,dhEu jeäùfï m%;sM,hla 

f,i&
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�� udxYfmaYSka iunr;djh wvqùu

�� .eUqre ixcdkkh iy ksis mßÈ ixcdkkh lr .ekSfï wmyiqj ^ixp,kh jk øjHhla 

yUdhdug yelsùu&

�� fmkyÆj, wmyiq;d iy leiai

�� is;Sug iy m%Yak ksrdlrKh lsÍug wmyiqùu

�� W.% m%;sl%shd ^yDofha" W.% ldxidj iy Nh, oyäh oeóu, lrleú,a,&

u¾cqjdkd iy yISiaj, È.=ld,Sk ffjoHuh m%;sM,

�� Yajik kd, moaO;sfha m%Yak( ^fï ;a;ajh is.rÜ ÿï Ndú;d lrkakkag ;jÿrg;a W.% f,i 

n,mdkq we;&

²² ksoka.; leiai iy fn%dkalhsàia

²² fmky¿ mgl j,g ydksùu

²² Yaf,aYau, ^fiu& ksYamdokh jeäùu iy tajd Y+oaO lr .ekSug we;s yelshdj wvqùu

²² Yajikfhys ksrka;r frda.dndO

�� m%cdkk$ wka;¾ nqoaêuh l%shdldß;ajh my<hdu

�� ú;a;dfõ.sl ixj¾Okh m%udoùu

�� m%;sYla;sh l%shdj,sh nf,ka uev meje;aùu' fï fya;=fjka ffjria iy nelaàßhd wdidokhka 

jf.au HIV iy  AIDS we;sùfï yelshdj iy tj j¾Okh ùu i|yd we;s yelshdj jeäùu

�� flá ld,Sk u;lh iy bf.kqu iu`. m%Yak we;súg fyj;a Èk lsysmhla fyda i;s lsysmhla 

wjidk Ndú;hg miq th wjikaùug yelsùu

�� cdkuh jYfhka yd fmr keUqre;djhla iys; ksoka.; ìkak Wkaudo ;;a;ajhg ne§ .sh 

wjOdkula iys; mqoa.,hskaf.a ihsfldaiSh m%;slshd ;shqKqùug by, ud;%d j,g keUqre;djhla we;

�� §¾>l,SSk Ndú;h úiska wNsfma%rKh ÿ¾j, lsÍfï ,ËK j,g u`. fmkaúh yels w;r Yla;sh 

wvq lsÍfï udkisl tald.%;djhg we;s yelshdj wvq lsÍug jev lrkakdg we;s wdYdj wvqlsÍu 

iy wfkl=;a lghq;=j,g we;s leue;a; wvqùu oelaúh yelsh

�� by< ud;%dj,§ u¾cqjdkd idhksl úYdoh jvd;a krla lsÍug mq¿jk

u¾cqjdkd iy yISiaj, úruK ,ËK

u;aøjH lEorNdjh wu;rj È¾>ld,hla u¾cqjdkd Ndú;d lrk mqoa.,hla ;=< my; i|yka 

;;ajhka jd¾;d ù we;(

�� ksreiaikd iajNdjh

�� kskao fkdhdu

�� wdydr reÑh wvqùu

Ndú;h w;ayer tla Èklg miqj muK úruK ,ËK wdrïN fõ' Èk 2-3 la w;r ld,fha§ 

WÉp;ajhg m;afõ' th wvqùug i;s 1-2 la w;r ld,hla .;fõ'

u¾cqjdkd j,ska we;s lrkq ,nkakdjQ úruK ,ËK ldhsl f,i Nhdkl fkdjk w;r ta i|yd 

m%;sldr wfmaËd lrkafka ke;'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

iïm;a msgqj 5'8( órd ^ldÜ&

ksrela;sh

órd hkq le;sfkdaka iy le;Ska wvx.= Ydlhla jk w;r Ndú;d lrkakdf.a ufkdaNdjhka fjkia 

lsÍug fuys wvx.= ridhkhka l%shdlrkq we;'

órd j, fmkqu$iajNdjh

órd$ldÜ hk ̂ le;d tvHq,sia f*d¾iala, fi,iag%ishd l=,hg wh;afõ&' fld< meye;s m;%hlska hq;= 

m÷rla jk w;r .il m%udKhlg jeãug yelshdjla we;'

órd YÍr.; lr .kakd udOH

�� kejqï m;% iy uDÿ ßls,s ymd lkq ,efí

�� iq,N fkdjk uq;a th f;a mdkhla f,i fyda ÿula f,i mßfNdackh lsÍug yelsh

órdj, ffjoHuh n,mEu

ke;

órdys wfmaËs; m%;sM,

�� uOHia: W,a,dih

�� wjOdkh

�� l,n,h

�� Yla;sh

órd j, w;=re wdndO

�� lEu reÑh wvqùu

�� ,sx.sl wl%u;djh

�� kskao fkdhdu

�� wdydr Ô¾K moaO;fha nvje,a wdY%s; m%Yak ^u, noaOh&

�� uqLfha bÈuqu$oeú,a,

órd È.= ld,Sk ffjoHuh m%;sM,

�� uqL ms<sld

�� wjmSvkh

�� udkisl m%Yak W.%ùu jeäùu

�� .¾NkS wjêfha órd$ldÜ Ndú;fhka wfkl=;a ì<s÷kag jvd ì<s|d l=vdùug mq¿jk

�� ldá m;% iemSu u`.ska uõlsß ksYamdokh wvqùu



183

órd j, úruK ,ËK

wêl f,i ldÜ m;% iemSu ;=,ska we;sùug yels úruK ,ËK my; mßÈ oelaúh yel'

�� uo lïue,sNdjhla

�� uOHia: wjmSvkhla

�� isyskfhka Nh ù wjÈùu

�� uo lïmkh

�� wêl úvdj iy Yla;sh ke;slu

�� idukH ffoksl lghq;=j, ksr;ùfï wmyiq;djh

�� ldÜm;% iemSu k;r fldg Èk lsysmhla .;ùfuka miq uo jYfhka uiamsvq fmr,Su 

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

fudähq, 5 - úoHdkql+,j weíneysùu" idrdxYh

iudf,dapkh

�� T!IO hk jofka ksrela;sh tys oelau u; mokïj fjkia fjhs(

²² fi!LH lafIa;%fha§ T!IO hk jok frda.hla je,elaùu yd iqjlsßfï úNH;djhlska fyî 
ldhsl yd udkisl iqj;djh jeälr,sh yels ´kEu øjHhla f,i oelaúh yelshs'

²² T!IOfõ§ úoHdj ;=,È ^T!IO yd T!IO j, l%shdldß;ajh wOHhkh& fuu jok w¾: 
.kajkafka YÍrfha mgl iy wjhjhkaf.a Ôj ridhk fyda ldhÔú úoHd;aul l%shdj,sh 
fjkilg ,lal, yels ridhksl iïnkaOhs'

²² idudkH Ndú;fha§ fuu jokska T!IOuh fkdjk fya;=ka u; ^úfkdaodYajdoh& Ndú; jk 
hïlsis øjHhla u;aøjHhla f,i w¾: olajhs'

�� hïlsis T!IOhla$u;aøjHhla mqoa.,hl=g n,mEï lrkakd jq iajNdjh iy th uOH iakdhq 

moaO;shg n,mEula lrkakd jQ iajNdjh u;aøjHfha wdldrh u; r|d mj;S(

²² W;af;acl uOH iakdhQ moaO;sfha l%shdldÍ;ajh jeä lrhs' tajd yDo iamkaokh yd wdYajdi-
m%dYajdi fõ.h by< ouñka m%uqÈ; jQ W,a,dilr ye`.Sula ,nd fohs'

²² wjmSvl iy ´msfhdhsâia ^iuyr úg udol f,i y÷kajkq ,nk& uOH iakdhq moaO;sfha 
l%shdldÍ;ajh my; fy,kq ,nhs' tajd yDo iamkaokh yd wdYajdi-m%dYajdih wvq lr ikaiqka" 
ksÈnr" iqjmyiq jQ W,a,dilr ye`.Sula ,nd fohs'

²² N%dka;sldrl ;Sj% jQ j¾Kdj,shla cks; lr lemS fmfkk whqßka ufkdaNdjhka yd ixcdkk 
úlD;s;djhka we;s lr,hs'

�� fuu j¾.SlrK l%uh u`. fmkaùul wruqKq lrf.k ilia lr we;s w;r" ish¿u T!IO fyda 

u;aøjH kshudldrfhka fï ldKav y;rg wh;ajkafka ke;' WodyrK f,i(

²² .xcd ^u¾cqjdkd" yISia&

²² órd ^ldÜ&

²² wd>%dKh ^øjKhka" jdhqka j¾." khsÜrhsÜia& iy

²² ks¾úkaok Ndú;hka mßndysr ks¾úkaolhka ^PCP iy leguhska&

iqúfYaIS ufkdaldrl øjH( iajNdjh" n,mEu iy ldhsl m%;sM,

iïm;a msgqj 5'1-5'8 iqúfYaI ufkdaldrl øjH ms<sn| f;dr;=re imhhs

T!IO yd u;aøjH weíneysfha m%;sM,

mqoa.,hdg" mjq,g" m%cdjg iy iudchg u;aøjH Ndú;h iy weíneysh úYd, n,mEula we;s lrhs'

�� weíneysjQ mqoa.,hska m%;sM, m%dka;rhla w;r idudkHfhka fÞd,kh fjhss'

�� u;aøjH weíneyshg m;ajQ mqoa.,hska fndfyda fj,djg .egqï j,ska ;=jd, ,eîug;a ish¿u 

wdldrfha wk;=rej,g Ndckhùug;a keUqre;djhla we;'

�� iqúfYaIS wdldrfha wjOdkula iys; mqoa.,hska u;aøjH Ndú;hg keUqreùu u`.ska Tjqkaf.a 

udkisl frda.dndO jvd;a krl w;g yeÍug bv we;'
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�� wêl f,i u;aøjH Ndú;d lsÍu mqoa.,hl=f.a m%;sYla;slrK moaO;sh wk;=rlg ,la lr Tyqj 

fyda wehj frda.j,g f.dÿreùug we;s bvlv jeä lr,hs'

�� u;aøjH Ndú;d lrkq ,nk mqoa.,hska tf,i u;aøjH Ndú;d lrkafka ke;s mqoa.,hskag jvd 

m%Odk .Kfha jHjikhka jk HIV/AIDS —fymghsàia˜ laIhfrda.h wfkl=;a fndafjk .Kfha 

frda.j,g f.dÿreùug we;s bv lv by,hs'

�� fï ;;a;ajh u;aøjH úo.kakd jQ mqoa.,hska iïnkaOfhkao i;H fõ' u;aøjH Ndú;d lsÍu 

;=,ska we;sjk ksfYaOkd;auljQ n,mEï yd m%;slafYam lsÍï fukau wysñùï iuÕska wjOdkula 

iys; p¾hdjkag we;s keUqrej jeä lrhs'

ldka;djka

�� mqreIhskag jvd ldka;djka §¾>ld,Skj uOHidr yd u;aøjH j, n,mEug yiqjk nj;a 

—mßfNdackfha§ jvd;a ixfõ§ jk nj;a wOHhk jd¾;d ikd: lrkq ,nhs' ldka;djkag n,mdk 

w;aoelSï —bÈßhg o¾Ykhùula˜ isÿfõ' ñka .uH jkafka msßñkag jvd fõ.fhka wdrïNl 

wjia:dfõ isg weíneysh f;la j¾Okhla we;s lr .kakd w;r Bg iu.dój m%;sM,hkao we;s 

lr.kakd njhs' ta i|yd Tjqkag u;aøjH Bg iudk mßudjla fyda Bg jvd wvq mßudjlao 

iEfyk nj;a fmkajd fohs'1

�� WodyrK f,i( isfrdaisia iy wfkl=;a fi!LH m%Yak j¾Okhùfï§ uOHidr Ndú;d lrk 

msßñkag jvd ldka;djkag by, wjOdkula we;' msßñhd fuu .eg¿ ,`.d lr .kakjdg jvd 

jeä fõ.hlska ldka;djka fuu .eg¿j,g uqyqKmdkq ,nhs'

�� fï i|yd n,mdkakdjQ tla ldrKhla kï msßñhdf.a isrerg idfmaËj ldka;djf.a isref¾ 

we;s j;=r m%udKh wvq ùuhs' tf,iu Tjqka uOHidr mßjD;a;Sh l%shdj,shg ,la lrk iajNdjh 

reêrfha uOHidr ixhq;sh by, kexùug fya;=jk w;r th YÍrhg ,nd .kakd iajNdjh;a 

YÍrfha nr;a iu`. o ieie¢h yelshs'1

�� uOHidr mßfNdackh iïnkaOfhka fuf;la lr we;s m¾fhaIKj,g wkql+,j kj;u m¾fhaIK 

ikd: lrkafka óg iudk jQ wdldrhl iS>% j¾Okhla md,khg k;= fkdl, kS;s.; fkdjQ 

u;aøjH iïnkaOfhkao ldka;dj úiska w;am;a lrf.k we;s njhs' WodyrK f,i(

�� ldka;djka m%;sldr iïnkaOfhka l, m¾fhaIKhka ldka;djka ´msfhdahsäia iy .xcd 

Ndú;h iïnkaOfhka m%;sldr j,g t<öula óg oYl lsysmhlg fmrd;=j msßñka tfia l, 

mßoafokau isÿfjñka mj;sk njhs' fï w;r;=r ldka;djkaf.a W.% udkisl m%Yak" fi!LH 

.eg¿" relshdjkaf.a ÿIalr;djhk"a msßñkag tfia jQjdg jvd jeäfhka we;s njla o jd¾;d 

lrkq ,en we;'2

�� fï m%Yakh ;jÿrg;a úYd, f,i oekqj;a fkdjQ m%Yakhla f,i fmfkkafka wehs@ fï úIh 

idïm%odhslju msßñka flakaø.; lr.;a;ls' ldka;djkaf.a Ôú;fha ldhÔj úoHd;aul .eg¿ 

ms<sn| oekqj;a Ndjfha iqúYd, ysveila ;ju;a b;sßj mj;S'

1 U.S. Center for Substance Abuse Treatment. (2009). Substance abuse treatment: Addressing the specific needs of women. Treatment 
Improvement Protocol Series 51. HHS Publication No. (SMA) 09-4426. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration.	

2 Hernandez-Avila, C. A., Rounsaville, B. J., & Kranzler, H. R. (2004). Opioid-, cannabis- and alcohol-dependent women show more rapid 
progression to substance abuse treatment. Drug and Alcohol Dependence, 74(3), 265.	
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úIh ud,d - 1( jD;a;Sh u;aøjH WmfoaYlhka i`oyd jQ  ldhsl úoHdj iy T!IOfõoh

�� .¾NkS iufha n,mEï

�� .¾NkS iuh ;=, we;s lrkakd jQ n,mEï idudkH jYfhka wvq Wm;a nf¾ isg p¾hd;aul iy 

m%cdkk wixl+,;d we;sùu olajd jQ mrdihl úyso mj;S'

�� ÿ¾j, wjOdkh" NdIdj" iy bf.kqï l=i,;djka fukau p¾hd;aul .eg¿" fldflaka iy 

u¾cqjdkd hk u;aøjH j,g ksrdjrKh jQ orejka ;=, olakg ,efí'

�� fu;aweïf*guhska j,g uqyqùfuka .¾NkS iufha j¾Okh wekysàu;a" orejdf.a l%shdYS,S nj 

wvqùu;a" ì<s÷kaf.a l%shdldrlï j, iajNdjh ÿ¾j,ùu;a fya;=fõ'

�� .¾NkS iuh ;=, fydfrdhska Ndú;d lsÍu ì<s|d Wm; ,o miq thg weíneysùug fya;=jla 

jk w;r fõokdldÍ úruK we;sùu isÿfõ' fyfrdhska j,g ksrdjrKhùfuka wvq Wm;a nr" 

ixj¾Okh m%udoùfï wjOdkï idOlhka iu`. iïnkaO;djhla mj;S'

;reK mqoa.,hska

�� ;reK mqoa.,hska Ôú;fha uq,a jljdkq;=, u;aøjH Ndú;d lsÍu fndfyda úkdYldÍ whqßka 

u;aøjH Ndú;d lsÍug yd weíneysùug we;s bvlv jeä lr,hs'

�� ;reK orejka úfYaIfhkau ldhsl yd iudc m%Yak j,o f.dÿrla njg m;afõ' iuyrúg 

fuu f.dÿreùu ;jÿrg;a fud<h iy YÍrh mßk; fjñka mj;sk w;r;=r isÿfõ kï" thg 

ufkdaldrl øjH j,ska n,mEula t,a, lrhs'

�� wNsfma%rKhg" u;lhg" bf.kqug" úksYaphg iy p¾hdj md,khg iïnkaO fud<fha 

;SrKd;aul m%foaY úkdY lsÍug u;aøjH iy uoHidr Ndú;h fya;=jla fõ' fuu ish¿u 

l%shdldrlï jeäúh f;lau mßkK jkakdjQ ld¾hhkah' kj fh!jkhka uOHidr Ndú;d lsÍu 

iy wfkl=;a u;aøjH ksrka;r Ndú;h ksid mjqf,a iy mdif,a m%Yak we;s lr .ekSu ÿ¾j, 

bf.kqï l%shdldrlï j,ska hqla;ùu" fi!LH wdY%s; m%Yak we;slr.ekSug —udkisl m%Yako 

we;=,;aj˜ ms<sn|j mqÿu úh hq;= ke;' ta jdf.au Tjqka iuyrúg wmrdO l%shdldrlï j,g 

iïnkaOùu o olakg ms<sjk'

�� kj fh!jkfhl=f.a fud<fha fulS ;SrKd;aul fldgia ;jÿrg;a u;aøjH Ndú;h j¾Okh 

ùug fhduqùu ÿ¾j, ;Skaÿ .ekSfï wjOdkula j¾Okhùug fya;=jla fõ' —u;aøjH w;ayod 

n,kakka u;aøjH ÿ¾Ndú;h È.gu lrf.k hdu i|yd˜

�� fud<hg iy YÍrhg u;aøjH y÷kajdfok fok w;r;=r fndfydaúg ksoka .; fyda §¾> 

ld,hlg wjika jkafka ke;s m%;sM, we;slr,kakg mq¿jks'

iudch

�� u;aøjH Ndú;h iy weíneysh iuia; iudchg;a n,mEula t,a,lrhs(

²² ksYamdok M,odhs;dj wvq lsÍu¦

²² isr.; lsÍï yd fkajdisl m%;sldr uOHia:dk mj;ajf.k hEfï msßjeh¦

²² fi!LH msßjeh by<hEu¦
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²² u;aøjH iïnkaO wmrdO ksid jk iudc iy uQ,H msßjeh¦

²² fndafjk frda.dndOhka jeäùu¦ iy

²² HIV/AIDS j, w.hka by,hEu'

mjq,a moaO;sh -l%shdldÍ iy wl%Sh

�� weíneysh hkq mqoa.,hdf.a fukau mjqf,ao frda.hls'

�� mjq,a moaO;shla ks¾jpkh lrkqfha mjqf,a tla tla idudðlhd w;r woaú;ShjQ wka;¾ 

l%shdldß;ajhla iy iïnkaO;djhla iys; iuyrúg wm i;= jkakd jQ b;du ixlSrK;u 

iudc moaO;sh ú,iks'

�� ish¿u mjq,a ;=, my; uQ,sldx. we;(

²² ¥rdj,shla¦ 

²² N+ñldjka¦ 

²² kS;s Í;s m%ldYs; iy wm%ldYs;¦

²² p¾hdfõ iajNdjhka¦ iy

²² tlsfklg ne¢ .shdjQ iïnkaO;d'

�� l%shdldÍ mjq,a moaO;shla f,i i,lkq ,nkafka l=ulao hkak b;du iqúfYaIS whqßka 

ixialD;sfhka ixialD;shg fjkia jk kuq;a idudkHfhka l%shdldÍ mjq,la'

²² wdorh" reljrKh" .relsÍu" mjqf,a wfkla idudðlhka ms<sno ie,ls,a, oelaùulska f;drj 
l%shd;aul fõ¦

²² p¾hdfõ wkql+,;djh ;=,ska wK lsÍï ks¾udKhùu iy mj;ajdf.k hEu isÿfõ¦

²² w¾nqo úiska iunr;djh ì£ hk úg l=i,;djh fidhd n,hs' l=i,;djh Ndú;d lrñka 
w¾nqo úiod .kS' ;Skaÿ .kS' ^ish¿fokdu iyfhda.Sj tlg jev lrhs&¦ iy

²² foudmshkaf.a isg orejd f;la iy ifydaorhka w;r meyeÈ,s iSudjka olakg ,efí'

�� l%shdldÍ mjq,a

²² p¾hdj i|yd kS;s Í;Ska m%ñ;Ska iy u`. fmkaùï we;' §¾> ld,hla mqrdjg Tjqkag ie,ls,a,g 
,lalr we;s f,i WÑ; yd wjYH;djh u; kS;sÍ;s úia;r lsÍu;a tajdg wkql+,ùug;a n,mEï 
lr we;' ^ish,af,dau wfmaËd lrkafka l=ulao hkak okS&¦

²² jeäysáhka iómfjñka wêldß;ajh fnod yod .kS' ^kuq;a iEu úgu iudk fkdfõ& tajdf.au 
tlsfkldg iyfhda.h olajhs' ^foudmshka fofokdf.ka wfhl= kdhl;ajh iy j.lSï orhs&¦

²² idudðlhka ye`.sï woyia yqjudre lr .kakd w;r m%;slafYam lsÍfï ìhlska f;drj tl`.
fkdùï m, lrhs¦ iy

²² iudðlhka i|yd j¾Ok wjia:d msßkuhs'

�� mjqf,a iudðlfhla weíneysh ms<sn| m%Yakhlg uqyK md ;sfnk úg l%shdldÍ mjq,l pß; 

iajNdjhka fjkiaù tajd wl%Sh mjq,a moaO;shlg fmrf,a'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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�� mjq,a moaO;sfha idudðlhska úiska fuu wl%Sh;ajh ksrka;rj yev .iajkq ,nhs'

²² .eg¿ mj;sk nj ms<sn| oekqj;a njla ke;¦

²² .eg¿ ms<sn| l:d fkdlrhs¦

²² Ñ;a;fõ. ms<sn| iy wjYH;d m%ldY lsÍug bf.k fkd.kS¦ iy

²² meje;au ;yjqre lr .kafka flfiao hkak bf.k .kS'

�� wl%Sh mjq,a fujeks wdlD;shlao fmkajhs(

²² tlsfkldf.a fjkajQjka njg m;ajk w;r" úYajdih wysñlr .kS¦

²² mqoa., wkkH;djh wysñùfuka ÿlg m;aj we;'

²² úfYaIfhkau orejka iy fh!jkhkaf.a Ñ;a;fõ. ixj¾Okfha weKysàï ms<sn| w;aoelSï¦ 
iy

²² weíneysjk idudðlhd u; wdikak jYfhka  ish¿u wjOdkhka flakaø.;ùu'

�� mjqf,a idudðlfhla weíneyshla ixj¾Okh lr .;a úg mjq,a moaO;sh uQ,sldx. ish,a,lau iy 

l%shdldß;ajhg n,mEula t,a, lrhs' fuhg yqreùug mjq,a moaO;sh hï whqrl jkaÈf.ùula 

l, hq;= w;r mjqf,a .;sl Ndjhka iy .Dyia: kS;s Í;s fjkia lsÍug isoaO fõ'

�� mjq,la isÿlrkakd jQ fjkialï w;rg tla jkafka(

²² ikaksfõokh i|yd jQ l=i,;djh ì| jeàula" m%Yak úi|d .ekSug jQ l=i,;d ì| jeàula¦ 
iy

²² mjq,a moaO;sfha fjkiaùu f,i kS;s iïmdokh fjkiaùuh' 

�� mjqf,a idudðlhska ffO¾hhg m;a lsÍug yels f,i kS;s Í;s or o`vq fõ'

²² Tjqka olsk foa" wefik foa" okak foa l=ulao hkak ms<sn|j¦

²² Tjqkag yef`.k foa fkdi,ld yÍ¦ iy

²² lsisfjl= úYajdi fkdlsßug iy ;uka lf,a l=ulao@ lsõfõ l=ulao hkak fkdi,lk w;r 
Tjqfkdjqka w;ro tu ;;a;ajh tfiau mj;S'

�� fï wdldrfha fjkialï isÿjk úg

²² fi!LH iïmkak WÑ; iSudjka §¾>ld,hla mj;skafka ke;¦

²² .DyuQ,slhd ljqo" md,lhd ljqo hkak f;areï .ekSu wmeyeÈ,sh¦

²² <uqka foudmshkaf.a N+ñldjkag m%úYaG fõ¦ iy

²² mjq,a moaO;sh ;=, mqoa., meje;au ;yjqre lr .kS¦

�� ngysr§ fï wdldrfha wdlD;shla fjkiaùu iy mrdhla; nj f,i y÷kajkq ,efí'

�� hï idudðlhl=f.a weíneyshl m%;sM,hla ksid mjq,a moaO;sh my; oelafjk N+ñldjkag 

wkq.; jk wdldrh iy mrdh;a; nj úia;r lr we;s f,aLkhka ;=,ska lshefõ(
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²² iún,.kajkakd fyda /ln,d.kakd¦

²² ùrhd¦

²² ì<sfokakd¦

²² jdikdj ref.k tkakd¦ iy

²² ie`.jqkq orejd'

�� weíneysjQ mqoa.,hdf.a jerÈiy.; p¾hdjka i|yd fya;= olajñka Tyqj fyda wehj wdrlaId 

lsÍu lrkq ,nk mjqf,a idudðlhd jkafka iún, .kajkakd fyj;a reln,d .kakdh' mjqf,a 

iunr;djh iy ish¿fokdu i;=áka ;eîug iún,.kajkakd W;aidy lrhs' mjq,g ndysr 

mqoa.,hl= yuqjQ úg Tyq ´kEu wjia:djl wfma mjq, —b;du fyd¢ka˜ nj wkakHhkag m%ldY 

lsÍug W;aidy lrhs' iún, .kajkakd ;=, msg;g fkdfmkajk kuq;a Tyq wNHka;rfha ie`.j 

mj;akd jQ wm%udK jQ ìhla iy wirKNdjhla mj;S'

�� mjqf,a ùrhd hkq mjq, iy mjqf,a idudðlhka fyd| oelaulska hq;=j ;eîug Wjukd lrk 

mqoa.,hdh' mjq, ;=, oekgu;a mj;skafka ke;s Okd;aul wdldrfhka hqla; jkakd jQ pß;hla 

f.kyer mdñka m%Yak wu;l lsÍug ùrhd ks;ru W;aidy lrhs' ùrhd ks;ru id¾:lùug 

fyd|ùug iy mjq,g Woõ lsÍug W;aidy .kS' ùrhd ;=,o ndysrg fkdfmkajk Ñ;a; 

wNHka;rfha ie`.j mj;akdjQ NS;sh" jro uqiq ye`.Su iy ,eÊcdj hk ixfõ§;djhka mj;S'

�� ì,a,g fokakd ks;ru l%shd;aul jkqfha wkakHhkaf.a fm,g miq misks' Tyq fyda weh  l,ydldÍ 

oeä f,i Yíok`.k mqoa.,fhl= jk w;r Woõ wjYH lrkakdjQ weíneysjQ mqoa.,hdf.ka 

wjOdkh fjk;la foig yrjkq ,nkafkls' mjqf,a ì,a,g fokakd hï hï wjia:dj, mjqf,a 

m%Yakh f,ig oelSug ms<Sjk' ì,a,g fokakdf.ao ndysr fkdfmkajk ie`.j mj;skakdjQ 

,eÊcdj, jro uqiq ye`.Su iy ysia nj jeks ye`.Sï j,ska msÍ mj;S'

�� jdikdj f.k fokakdf.a N+ñldj úfkdaoh iemhSuhs' mjqf,a wjOdkh úiqrejd,ñka Tyq 

fyda weh wjia:djg wkqÑ; úys¿ mjq, ms<sno lrhs' fldfydu kuq;a Tyq fyda weh mjq,g hï 

wdldrhl úfkdaohla f.k fok kuq;a fï úys¿ ksrka;r ßÿï fohs' jdikdj f.k fokakd 

weíneysjQ mqoa.,hdf.a iqjùu i`.jd,Sug mq¿jk' jdidkdj f.k fokakdf.ao ie`.j mj;skd 

ye`.Sï w;rg je<|.ekSu" ,eÊcdj iy ;ryd oelaúh yel'

�� ie`.jqkq orejd mjqf,a ksy~ idudðlfhl= jk w;r m%Yak we;s fkdlsÍug m%fõYï fõ' Tyqf.a 

fyda wehf.a Wjukdlï w;yer fmdÿfõ wkakHhkaf.a wjOdkhg ,la fkdùug j. n,d .kS' 

ie`.jkq orejdf.a Ñ;a; wNHka;ßl ye`.Sï w;rg jro uqiq nj" ;kslu" w;miq lsÍu fukau 

;ry o we;=,;a fõ'

�� ufkdaldrl øjH Ndú;d lsÍu mjq,la ;=, k;r l, úg mjq, wjYH;dj,g fod,khùula l, 

hq;= fjkjd(

²² kej; fmr N+ñldjka iy j.lSï fj;g hdu úiska we;slrkakdjQ wd;;sh Ñ;a;fõ.S wysñùï 
j, iqrËs;nj mek ke`.Su isÿjk w;r fuu N+ñld fl;rï úkdYù ;snqKo m%Yakhla ke;¦

²² mjqf,a N+ñld iy p¾hdjka ke;sùfuka wúksYaÑ;nj ixj¾Okh fõ¦

²² ÿl wjika jQjo mjqf,a idudðlhkag i;=áka Ôj;aùfï ÿIalr;d we;sùug mq¿jk'

�� mjqf,a idudðlhkag mqoa.,hka f,i yd mjq,la f,i úfYaIs; Wojq wjYH flf¾'

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 5 - ÿ¾Ndú; lrK ufkdaldrl øjHhka( iajNdjhka iy m%;sM,
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6 fudähq,h- b,lal yd wruqKq

mqyqKq b,lal

�� iyNd.SjQjkayg iïm;a" ndOdjka iy Wmdh udra.hka fjkia lr .kafka flfiaoh hkak 

is;Sug ffOrahh imhkak' iy

�� mqoa., wNHdi we;=,;a taldnoaO ie,iqula ixjraOkh lr .ekSug wjia:dj msrskukak'

bf.kqï wruqKq

fudähq, 6 iïmQ¾K;ajhg m;a lrk iyNd.Sjkakkayg m%dfhda.sl mqoa., taldnoaO ie,iqula 

ixjraOkh lr .ekSfï yelshdj ,efnkq we;'

úIh m:h iy ld, igyk

ls%hdldrlu ld,h

ye¢kaùu iy wNHdih -m%dfhda.slj wNHdi l< yels taldnoaO ie,iqula 

ixjraOkh lr .ekSu
úkdä 75

úfõlh úkdä 15

bf.kqï ;lafiare lr .ekSfï mrafhaIKh úkdä 30

;=kaosk mqyqKqfõ we.hsu úkdä 15

jevigyka wjika lsÍfï W;aijh iy mqoa., yuqj úkdä 30

iyNd.Sjkakka i`oyd jQ w;afmd;( fudähq,h 6 - iïmQ¾Kfhka m%dfhda.sl wOHhkh
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1' fuu mqyqKqfõ§ ud bf.k .;a jvd;a jeo.;a wu;l l< fkdyels ldrKh(

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2' bf.k.;a foa u; uf.a bÈß lghq;=$ldrKd mqreÿ fjkia lr .kakd wdldrh( 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3' uf.a ie,iqï j,g bÈßfha§ ;¾ckd;aul úh yels foa fudkjdo ^Wod( wfmaËs; ndOdjka wdÈh&(

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4' fuu ndOdjka uu ch.kafka flfiao(

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5' my; i|yka wh ^wëËljrfhl= ;=, yelshdjka we;s .=rejreka$WmfoaYlhka$fyda fjk;a wh 

we;=,;aj& iy iïm;a ^;jÿrg;a bf.kqu" lshjk& my; oelafjk whqre ug Woõ ùug mq¿jk' 

mqoa., iïm;	 Woõ .; yels yelshdjka(

mqoa., iïm; Woõ .; yels yelshdjka

iïm;a msgqj 6'1( m%dfhda.sl ifudaOdksl ie,eiau
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Wm.%ka:h A-  mdßNdIs; mo ud,dj

weíneysh

addiction
isÿjk ydkslr n,mEï .ek fkdis;d È.= ld,Skj kej; 

kej;;a wksj¾hhu u;aøjH fidhñka Ndú;d lsÍfï p¾hdjka 

we;s fud<fha frda.hls' fuh udkisl mrdhla;;djhka f,io 

y÷kajhs'

reêr- uia;sIal ndOlh

blood-brain brarrier
im, tlaj tlg ;o ù f.dvk`.k wdrËdldÍ ndOlh' fï 

ndOlh ;=,ska ksYaÑ; ridhkslhlg muKla fud<h fj; 

.uka lsÍu bv ,efí'

uOHu iakdhq moaO;sh

cental nervous system
fud<h iy iqIqïkdj wh;a moaO;shg uOH iakdhq moaO;sh f,i 

ksihs'

ksoka.; frda.h

chronic disease
È.= ld,Skj n, mj;ajkakd jQ iqjl, fkdyels kuq;a md,kh 

l, yels frda.hls'

úIyrKh

detoxification
mqoa.,fhl=f.a YÍrfhka ish¿u øjHhka ufkdaldrl  uQ,dY% 

bj;aùfï l%shdj,sh'

frda.h

disease
´kEu YÍr fldgil-bkaøshl fyda moaO;shl yg.kakd 

idudkH iajNdjhg fjki meyeÈ,sj yÿkd.; yels ,ËK 

iuqodhka fyda i,l=Kq'

frda.ldrlhd

etiological agent
frda.h we;s lrkakdjQ-fya;=j fyda fya;+ka'

mjq,a moaO;sh

family system
tlsfkl mjq,a idudðlhka w;r woaú;Sh wka;¾l%shdjka iys; 

iïnkaO;djhka mj;sk udkjhd i;= ixlS¾Ku iudc moaO;sh'

w¾O-Ôú;h

half-life
,nd.kakd ,o kshu u;aøjH m%udKfhka Nd.hla YÍrfhka 

bl=;aùug .kakd ld,h'

kej; Ndú;h 

lapse or slip
u;aøjH keje;ajQ wfhla yÈiaisfhau kej;;a Ndú;hg ,laùu'

kshqfrdakh

neuron
fud,fha iakdhq ffi,hka jk w;r th wfkla ffi, j,ska 

mKsúv ,nd .ekSu iy mKsúv heùu isÿ lrhs'

kshqfrdag%dkaiaóg¾

neurotransmitters
fud<fha tla kshqfrdakhl isg ;j;a kshqfrdakhlg mKsúv 

f.k hdug wod, jk ridhkh'

mef;dafckisia

pathogenesis
frda.hka ys wdfõ.fha isg Wmßu ;;a;ajh olajd jeä ÈhqKqùu 

iy tys wjidk m%;sM,h fj; ,`.dùu'

m¾hka; iakdhq moaO;sh

peripheral nervous system
uOH iakdhq moaO;sfhka msg ish¿u w;g .uka lrk iakdhq iy 

w;amd w;=,a j,g hk iakdhq'

T!IOfõoh

pharmacology
ufkdaldrl øjHhka YÍrh iy fud<h u; l%shd;aul jk 

wdldrh wOHhkh lrk úoHdfõ tla wxYhls'
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ldhsl úoHd;aul YdÍßl 

weíneysh

physiological dependence

iqúfYaI ufkdaldrl øjHhkg yev .eiS ;sîu iy th ke;sjqk 

úg úruK ,ËK u;=ùu fukau tu ,ËK iïmQ¾Kfhkau 

fyda wvlska ke;sùu i|yd jeäfhka wod, øjHh .ekSug isÿùu'

ufkdaldrl øjHhka

psychoactive substance
YÍrfha uOH iakdhq moaO;shg n,mEï lrk u;aøjHhka jk 

w;r tu`.ska mqoa., yeisÍu iy ;ud wjg isÿjk foaj,a ms<sn| 

.%yKh lr Ndú; wdldrfha fjkila we;s lrkq ,nhs'

kej; weíneysh

relapse
mqoa.,fhka óg fmr Ndú;h kj;d oeuQ ufkdaldrl øjHhlg 

iïmQ¾Kfhkau fmr f,iu kej; k;=ùu'

m%;sfmdaIl moaO;sh

reward circuit
Èú mj;ajd .eksu i|yd wjYH wdydr .ekSu jeks mqoa.,hdg 

i;=gqodhl jk iy È.ska È.gu ;yjqre jk l%shdldrlï i|yd 

iïnkaê; jQ fud<fha jHqyd;aul fldgih'

iudc wjudkhg ,lalsÍu

social stigma
ixialD;sl jákdlï j,g tfrys mqoa.,fhl=f.a p¾hdjka 

iy úYajdihka ms<sn| mj;sk oeä iudcuh fkdms<s.ekSu'1 

iudcuh wjudkh úiskaa mqoa.,hdf.a ;;a;ajh my; oeóu' 

fy,doelSu iy iudchg w¾:dkaú; f,i iïnkaOùug bv 

fkd§ uq¿ukskau fkrmd yeÍu isÿfõ'

ufkdaldrl øjH Ndú;d 

lsÍfï wl%u;d

substance use disorders

ufkdaldrl øjHhka Ndú;h ksid we;sjkakdjQ .eg¿ ye¢kaùu 

i|yd fmdÿfõ fhfok kduhka i|yd w;r fuhg ;ykï 

u;aøjHh fukau ffjoH ks¾foaYs; T!IOhkaf.a wksis Ndú;h 

o wod, fõ'

Wmd.uh fyda Wmd.u l,dmh

Synapse or synaptic cleft
kshqfrdak folla w;r mr;rhhs' iakdhq iïfma%IKhka fuu 

bvlv yryd .uka lr tla kshqfrdakhl isg ;j;a kshqfrdakhlg 

udreùfï l%shdj,sh isÿfõ'

ord .ekSu

tolerance
ufkdaldrløjHka uq,skau ,nd.;a mßudj ;=,ska ,`.dlr.;a 

w;aoelSï j,g iudk n,mEula ,`.d lr .ekaug ufkdaldrl 

øjH iudk mßudjla ks;r ks;r YÍr .; lr .ekSu fyda jvd 

jeä mßudjla YÍr.; lr .ekau úiska we;sjk m%;sM, wvqùu 

j,ld,kak lghq;= lsÍuhs'

úruK ,ËK

withdrawal syndrome
hï mqoa.,fhla ufkdaldrl øjH Ndú;h k;r l, úg," Tyq 

fyda wehj fm<kq ,nk frda.shd mjik frda. ,ËK yd frda.h 

;=, úoHudk frda. ,ËK'

1Wikipedia. Retrieved October 24, 2010, from http://en.wikipedia.org/wiki/Social_stigma
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Appendix B—Resources
Global Drug Use Statistic
United Nations Office on Drugs and Crime. (2011). World drug report 2011. New York: 
United Nations. Retrieved June 29, 2011, from  
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR2011/ 
World_Drug_Report_2011_ebook.pdf

World Health Organization. (2010). Management of substance abuse: The global 
burden. Geneva: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.who.int/substance_abuse/facts/global_burden/en/index.html

World Health Organization. (2011). Management of substance abuse: Facts and figures. 
Geneva: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.who.int/substance_abuse/facts/en/

The Science of Addiction
Inaba, D., & Cohen, W. E. (2007). Uppers, downers, all arounders: Physical and mental 
effects of psychoactive drugs (6th ed.). Medford, OR: CNS Productions.

U.S. National Institute on Drug Abuse. (2010 revision). Drugs, brains, and behavior: The 
science of addiction. Bethesda, MD: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.nida.nih.gov/scienceofaddiction/sciofaddiction.pdf

U.S. National Institute on Drug Abuse. (n.d.). Addiction science: From molecules to 
managed care. Bethesda, MD: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.nida.nih.gov/pubs/teaching/Teaching6/Teaching.html

World Health Organization. (2004). Neuroscience of psychoactive substance use and 
dependence. Geneva: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.who.int/substance_abuse/publications/en/Neuroscience.pdf

Drug Classes/Drug Facts
Australian Drug Foundation Drug Info Clearinghouse 
http://www.druginfo.adf.org.au/drug-facts/drug-facts

United Nations Office on Drugs and Crime. (2010). Types of drugs. New York: Author. 
Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.unodc.org/drugs/en/get-the-facts/types-of-drugs.html

U.S. National Institute on Drug Abuse. (n.d.). Drugs of abuse information. Bethesda, 
MD: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.drugabuse.gov/drugpages/

U.S. University of Maryland Center for Substance Abuse Research  
http://www.cesar.umd.edu/cesar/drug_info.asp
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World Health Organization. (2010). Management of substance abuse: Other 
psychoactive substances. Geneva: Author. Retrieved December 10, 2010, from  
http://www.who.int/substance_abuse/facts/psychoactives/en/index.html

Women
U.S. Center for Substance Abuse Treatment. (2009). Substance abuse treatment: 
Addressing the specific needs of women. Treatment Improvement Protocol Series 51. 
HHS Publication No. (SMA) 09-4426. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration. Retrieved April 26, 2011, from  
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK26013/

Family
U.S. Center for Substance Abuse Treatment. (2001). Substance abuse treatment and 
family therapy. Treatment Improvement Protocol Series 39. HHS Publication No. (SMA) 
04-3957. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services Administration. 
Retrieved April 26, 2011, from  
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK14505/
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